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EDITORIAL

Start in die Wintersaison mit Kursen,
HUtten und besonderen Momenten

Liebe Sektionsmitglieder,
liebe Bergfreundinnen und
Bergfreunde,

der Winter ist da, zumindest nach
meteorologischer Definition. So
beginnt die kalte Jahreszeit im-
mer mit dem ersten Dezember.
Kalendarisch haben wir Zeit bis
zur Wintersonnwende, ehe die
vierte Jahreszeit beginnt. Hochs-
te Zeit fUr alle Winterfreunde,
sich neben den Feiertagsplanun-
gen auf die kommende weif3e
Saison vorzubereiten. Wie weif3
der Winter wird, ist wieder mal
schwer vorherzusagen. Geschrie-
ben wurden diese Zeilen im Ok-
tober, zu einer Zeit, in der die
Langfristprognose noch einen
verhaltnismaRig warmen Winter
vorhergesagt hat und wir ge-
spannt waren, wie oft Ski und
Schlitten zum Einsatz kommen
wirden.

Ebenso gespannt waren wir
auf die Entwicklung der Energie-
versorgung in Deutschland und
wie gut es uns gelingen wird, an-

gesichts der dramatischen Ereig-
nisse in Osteuropa weiterhin
sparsam mit der vorhandenen
Energie zu haushalten, um nicht
in Engpasse zu laufen.

Was immer funktioniert und
ganz ohne zusatzliche Energie-
quellen machbar ist, ist der
Schritt vor die Tir und in die
winterliche Landschaft. Gut fir
unser Immunsystem, fur die Ge-
sundheit und vor allem zur Er-
haltung der guten Laune. Das
Gefuhl, wenn man nach der Zeit
in der winterlichen Kalte wieder
im warmen Haus ankommt, kann
es durchaus mit dem abendli-
chen Getrank auf der Hutte nach
einer sommerlichen Wanderung
aufnehmen. Und das Gefuhl,
wenn die winterliche Sonne es
dann am Mittag doch noch ge-
schafft hat den Boden zu errei-
chen und uns ins Gesicht zu
scheinen, ist immer ein kleiner
besonderer Moment. Perfekt ge-
niel3en kann man das auch auf
unseren Hitten, die wie die
SchwarzwasserhUtte, die Jam-

talhUtte oder unser Harpprecht-
haus auf der Alb auch im Winter
fir Sie geoffnet haben. Wer es
noch nicht erlebt hat, kdnnte ja
mal dariber nachdenken: Winter
auf der HUtte hat immer Poten-
tial, fUr bleibende schone Erinne-
rungen zu sorgen. Wer auf der
Suche nach weiteren Ideen fir
Wintererlebnisse ist, dem darf
ich unser Sektionsprogramm
empfehlen. Dort finden Sie An-
gebote fir beinahe jede Form
der winterlichen (Berg-)Erlebnis-
se und vielleicht auch den not-
wendigen Impuls, um geliebte,
aber ein wenig in Vergessenheit
geratene Aktivitdten wieder ein-
mal anzugehen.

Jetzt steht Weihnachten vor
der TUr — hochste Zeit, Danke zu
sagen! An alle, die unterstitzen
und mithelfen, dass sich unsere
Sektion so gut entwickelt und
wir wundervolle Erlebnisse in
den Bergen miteinander teilen
kénnen. Vielen Dank dafir!

Ich wiinsche Thnen einen gu-
ten Winter, eine ruhige Weih-

Schwaben Alpin

nachtszeit und einen guten Start
ins kommende Jahr 2023. Blei-
ben Sie gesund und aktiv und er-
halten Sie sich die Freude an Na-
tur und Bewegung.

Mit herzlichen Grifsen

tr'FraEk Boettiger

Erster Vorsitzender
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Liebe Mitglieder und Freunde
der Sektion Schwaben,

jedes Jahr um diese Zeit blicken wir zu-
rick. Und jedes Jahr stehen jedem
wahrscheinlich zuerst einmal die gro-
Ren Ereignisse und Katastrophen der
letzten zwolf Monate vor Augen. Sie
werden nicht weniger und auch nicht
kleiner.

Eigentlich braucht man es gar
nicht aufzuzahlen, denn jede und je-
der wird die einschneidenden Ereig-
nisse, die die Welt erschiitterten, in ei-
nem Atemzug aufzahlen kénnen. Die
s2altbekannte” Klimakatastrophe, Pan-
demie, Krieg, Inflation mit exorbitant
steigenden Energiepreisen und zu-
letzt die nicht absehbaren Folgen der
letzten Wahl in Italien, um nur die
wichtigsten zu benennen. Sie betref-
fen uns alle mehr oder weniger und
wir miissen mit den Folgen, die sie
mit sich gebracht haben, leben.

Trotzdem diirfen wir uns aber auf
Weihnachten freuen. Das war schon
immer ein Fest der Freude, der Hoff-
nung und des Friedens, wahrschein-
lich fiir alle, egal welchen Glaubens
und Bekenntnisses. Es regt an, etwas
vom Trubel der Tagesereignisse Ab-
stand zu gewinnen und zur Ruhe zu
kommen, vielleicht gewinnt auch der
Optimismus die Oberhand. Besinnen
wir uns auf das Positive, das es ja im-
mer noch gibt und freuen wir uns.

Mit diesen Worten wollen wir allen
Mitgliedern und Freunden der Sekti-
on Schwaben danken. Fiir Thre Mit-
gliedschaft, IThre Treue zur Sektion
und Ihre Verbundenheit. Und fiir Ihre
Liebe zu den Bergen, die uns alle eint.
Es waren ja wieder Reisen und Touren
moglich, und viele werden das ausge-
nutzt haben.

Nach dem Weihnachtsfest freuen
wir uns auf den Jahreswechsel. Wir
blicken etwas zuriick, vor allem je-
doch voraus. Dieses Mal vielleicht mit
noch mehr Spannung und Befiirch-
tungen wie in der Vergangenheit. Wie
wird die Menschheit mit ihren globa-
len Problemen fertig? Kehrt wieder
Friede in Europa — und natiirlich auch
anderswo — ein? Bewaltigt die Politik
die nicht geringen Probleme in
Deutschland? Oder, auch ganz per-
sonlich Sorgen wie: Werde ich diesen
Winter eine warme Stube haben, mit
auch bezahlbaren Energiekosten?

Aber trotz allen Befiirchtungen um
die Zukunft: Lasst uns positiv in das
kommende Jahr sehen. Seien wir op-
timistisch, denn dann sind die Chan-
cen, personlich das Beste aus der Si-
tuation zu machen, am grofiten. Es ist
wie vor einer grof3en Bergtour: Man
weill auch nicht, wie der Tag endet,
aber man sollte ihn optimistisch und
mit positiven Gefiihlen beginnen.

Wir wiinschen Thnen und Ihren
Lieben, Ihren Angehorigen und Freun-
den ein friedliches und harmonisches
Weihnachtsfest, verbunden mit der
Hoffnung, dass es Ihnen viel Gliick
und Zufriedenheit bringen wird. Blei-
ben Sie gesund, damit Sie noch viele
gliickliche Stunden in den geliebten
Bergen verbringen konnen.

Ihr Dieter Buck,
Redaktionsleiter

Schwaben Alpin

SCHWABEN AKTUELL
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,Man lebt zweimal:
as erste Mal in der Wirklichkeit, o
das zweite Mal in der Erinnerung.*

Honore de Balzac

Im Andenken an
unsere verstorbenen Mitglieder

Mitglied

Helmut Baum

Herbert Erhart Wir verabschieden uns von all denen,
Christoph Ferber die der Tod von uns genommen hat und
RV ichGekelef bedanken uns fiir die Verbundenheit mit
R JRana der Sektion Schwaben, fir gemeinsame

Hans-Jirgen Hay, =
4 i Erlebnisse, Treue und Freundschaft.

Prof. Dr. Wolfgang Heller

e Den Hinterbliebenen sprechen wir hiermit
e unser aufrichtiges Beileid aus und wiinschen

Matthias M R = ; 3
e fur die Zeit der Trauver viel Kraft und Zuversicht.
Walter Miller

Ingrid Pfrommer

Helmut Reich-Héussler ‘
Guido Schneider -

Elke Strub

Dr. Eckhard Walter




Aus dem AlpinZentrum

Schwarzwasserhitte:
Baumalinahme auf 2024
verschoben

In den letzten Monaten dieses
Jahres gab es digital, auf der Ge-
schaftsstelle, in Bregenz und vor
Ort im Kleinwalsertal viele Ge-
sprache, Abstimmungen und
Entscheidungen rund um die Sa-
nierung und den Teilneubau un-
serer Schwarzwasserhitte.

Da wichtige Verhandlungen
sich verzégert hatten und noch
ausstanden, wurde im Septem-
ber im Bauvausschuss entschie-
den, den Baubeginn auf 2024 zu
verschieben.

Redigieren und Schreiben ist
dein Ding?

Redaktion Schwaben Alpin sucht
ehrenamtliche Mitarbeiter: Ein-
blick in die Redaktionsarbeit von
einem Vereinsmagazin bekom-
men, eingehende Artikel redigie-
ren, Ansprechpartner fir schrei-
bende Mitglieder sein oder selbst
ab und an Themen vorschlagen
und schreiben: Du wolltest dich
schon langst fir den Verein en-
gagieren und hast Lust, bei
Schwaben Alpin mitzumachen?
Super! Denn wir sind auf der Su-
che nach ehrenamtlichen Mitar-
beitern, die eine feste Rubrik im
Heft betreuen, dazu eingehende
Artikel redigieren und verant-
worten. Dar(ber hinaus sind wir

oVt VT

auch immer auf der Suche nach
Autoren, die mit unseren Lesern
ihre Bergerlebnisse teilen, Wis-
sen vermitteln oder informieren,
was sie in der Gruppe oder beim
Kurs erlebt haben.

Beide Bereiche, also das Redi-
gieren von festen Themenberei-
chen und die Autorentatigkeit,
kann natdrlich auch von einer
Person Ubernommen werden.
Bei der Aufteilung der Themen
und Rubriken sind wir grundsatz-
lich flexibel.

Melde dich gerne bei Redak-
tionsleiter dieter.buck@alpen
verein-schwaben.de mit deinen
Vorstellungen oder Fragen.

Wir freuen uns Gber Mitma-
cher und Mitmacherinnen!

g auf den Tuarenen (Siber:

en) 2319m

SCHWABEN AKTUELL m

Zum Newsletter anmelden
und gewinnen

Tourentipps, Kletterinfos, Last-
Minute-Angebote und Neuigkei-
ten rund um die Sektion Schwa-
ben bekommt ihr am unkompli-
ziertesten Uber unseren monat-
lichen Newsletter. Wer sich noch
im Dezember erstmalig Gber un-
sere Webseite zum Newsletter
anmeldet und uns einen Screen-
shot von der Anmeldungsbesta-
tigung via info@alpenverein-
schwaben.de zuschickt, nimmt
automatisch an unserer Verlo-
sung teil. Zu gewinnen gibt es
drei HUttengutscheine und drei
Huttenkalender 2023. Bitte ver-
ratet uns in diesem Zusammen-
hang auch gleich die postalische
Adresse, an die wir die Gewinne
senden dirfen.

Schwaben Alpin 12023 7



Regionalgruppe Sudeten —
Auflésung und Weiterfihrung
Zum Ende des Jahres 2022 wird
sich unsere Regionalgruppe Su-
deten auflésen und als ,Gruppe
Sudeten” weiter agieren. Vor al-
lem formell wird sich fur die Grup-
pe einiges andern: Beispielswei-
se entfallen der bisherige Sitzim
Hauptausschuss sowie das Vor-
schlagsrecht fir die Funktion des
Hittenwartes fir die Sudeten-
deutsche Hitte. Gemeinsame
Aktionen finden natirlich weiter-
hin wie gewohnt statt. Sie wer-
den wie bisher auch via Rund-
schreiben an die Haushalte der
Gruppenmitglieder und Gber die
Webseite der Sektion angekin-
digt.

Kletterkids aufgepasst!
Ferienklettern in der rockerei

Tipp: Bitte recht-
zeitig anmelden,
da die Platze
begrenzt sind.

Erwachsenenklettergruppe aufgel6st — Gruppen(neu)grindung eine Option

Die Gruppe Klimbimber, die sich
regelmaRig zum Klettern im
Kletterzentrum Stuttgart auf der
Waldau getroffen hatte, hat sich
im Herbst 2022 aufgelost. Wie
schade! Wer jetzt allerdings Lust

auf Gemeinsamkeit und Grup-
penaktivitdten bekommen hat,
und ein bisschen Energie und
Motivation mitbringt, ist herzlich
eingeladen, eine eigene Gruppe
auf die Beine zu stellen. Ob klet-

Dauer: taglich
6 Stunden inklusive
Mittagspause mit

warmem Mittagessen

inklu
und Getran

Uhrzeit: 8—14 Uhr
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tern oder andere thematisch pas-
sende Gruppen — meldet euch
gerne via Mail mit euren Ideen —
wir unterstitzen euch gerne bei
der Gruppengrindung.

rocKer el

STUTTOART



Du bist Mitglied bei der Sektion Schwaben und Und so geht'’s:

mochtest, dass auch deine Freunde & Familie von m Neumitglied ansprechen und begeistern

denVorteilen desVereins profitieren? Dann emp- m Aufnahmeantrag durch Neumitglied ausfillen lassen

fiehl uns doch gerne weiter! Als Dankeschon (inkl. deinem Namen und deiner Mitgliedsnummer)

kannst du aus unseren Pramien auswahlen: m Aktuelle Pramienibersicht per Mail erhalten und auswiahlen

m Vorfreude starten

Pramienauswahl fir 1 neu geworbenes Mitglied

1 Ubernachtung auf einer unserer 1 AV-Karte aus grof3er Planzeiger fir AV Karten Gutschein fir 1 x Eintritt 1 Brotzeitbrett
bewirtschafteten Sektionshitten — Auswahl — z.B. eine dieser (Hilfsinstrument fur die Arbeit in eine Kletterhalle der aus hochwertigem,

du hast freie Wahl, welche Hitte es hochwertigen Karten mit topographischen Karten) Sektion Schwaben gedltem Edelkirschholz
sein soll!

Pramienauswahl fur 2 neu geworbene Mitglieder

e
& GLosETROTTER

2 Ubernachtungen auf einer unserer 2 AV-Karten aus grof3er 20-Euro-Gutschein Faltrucksack TERNUA EOCA
bewirtschafteten Sektionshitten — Auswahl — z. B. zwei dieser von Globetrotter (204 g, 15 L, gepolsterte Schulter-
du hast freie Wahl, welche Hitte es hochwertigen Karten (solange der Vorrat reicht) gurte, aus 100% recycelten PET-
sein soll! Flaschen)

GUTSCHEIN
E

Klettern s Bouldetir g poren

Stuttgart, Kirchh

1 Hittenschlafsack (Baumwolle kariert) 1 Erste-Hilfe-Set ,DAV-Edition” Gutschein fir 2 x Eintritt
mit 28 x 19 x 3 cm kompaktes, flaches mit einem Gewicht von 140 g und in eine Kletterhalle der
Packmafd dem Packmald von 13,5 x 8 x 5 cm Sektion Schwaben

Schwaben Alpin  1|2023 9



Leserbefragung Schwaben Alpin

Danke an alle Teilnehmer und die vielen positiven Rickmeldungen

Im Sommerheft von Schwaben Alpin
fuhrte die Redaktion erstmalig eine grof3e
Leserbefragung zum Heft durch. Wir woll-
ten von unseren Lesern wissen, wie die
aktuelle Aufmachung des Hefts bewertet
wird, welche Rubriken beliebt sind und
welche Themen sich unsere Leser fir die
Zukunft winschen.

Insgesamt 1780 Leserinnen und Leser
haben an der Umfrage teilgenommen,
was uns sehr gefreut hat. Dank der vielen
Teilnehmer*innen gibt uns die anschlie-
3ende Auswertung der Umfrage eine gu-
te Basis fur die weitere Ausrichtung des
Mitgliedermagazins.

Unsere Hauptlesergruppe bewegt sich
in den Altersgruppen zwischen 30 und 60
Jahren und informiert sich im GroRen und
Ganzen via Schwaben Alpin (79 %) Gber
die Ereignisse innerhalb der Sektion. Zu
fast gleichen Teilen (ca. 43%) halten sie
sich Uber unsere Webseite und via
Newsletter Uber aktuelle Themen auf
dem Laufenden. Knapp 70% der Leser
sind sich einig, dass Instagram keine hohe
Relevanz fir die Vereinskommunikation
hatte.

Positive RUckmeldungen der Leser

Eine tolle Bestatigung fur die Redaktion:
929% der Leser bewerten das Heft als sehr
gut bis gut. Vielen Dank an dieser Stelle
fur diese super-gute Bewertung und auch
die vielen mutmachenden ,Weiter so’s".
Die positiven Rickmeldungen bedeuten

Wie geféllt lhnen Schwaben Alpin?

- E.:I - P

i il l 4.34%
emne Hnpalus I 3. e

fikzhil e 0.9

e 0% MM 1 T
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uns sehr viel und geben uns das gute Ge-
fuhl, mit dem Heft auf dem richtigen Weg
zu sein.

Denn, und das muss an dieser Stelle
doch mal erwdhnt werden: Das Heft ent-
steht fast ausschlieRlich aus der Kraft eh-
renamtlich engagierter Redaktionsmitar-
beiter*innen, die in ihrer Freizeit auf der
Suche nach spannendenThemen, Touren
und Hintergrundinformationen sind. Wie
immer gilt: Mitmacher, Mitdenker, Mit-
schreiber sind immer willkommen! Denn
nur gemeinsam konnen wir die Vielfalt
unserer Sektion abbilden.

Die Optik unseres Schwaben Alpin, wie
Layout, Titelbilder und Lesbarkeit wurde
durchweg mit gut oder sehr gut bewertet,
auch die Auswahl der Themen, der Infor-
mationsgehalt und die Aktualitat der The-
men kamen in der Umfrage gut weg.

Tourentipps, Hitten und Naturschutz
sind Spitzenreiter

Bei der Bewertung der aktuellen Rubriken
im Heft sind die Tourentipps mit 93,5%in
der Beliebtheitsskala absoluter Spitzen-
reiter, gefolgt von den Hitten der Sektion
mit 87,5%, den Themen Uber Natur &
Umwelt mit 86,1% und Neuigkeiten aus
der Sektion mit 81,7%. Fur eine zukUnfti-
ge Ausrichtung des Hefts wiinschen sich
die Leser weiterhin einen Fokus auf diese
Themen, zusétzlich Reportagen zu Regio-
nen, Gebirgsgruppen und Touren sowie
Informationen zum Wegebau.

bl DO TPy [ By N
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Leser wiinschen sich mehr
Servicethemen
Neben den guten Bewertungen nehmen
wir auch Erkenntnisse und Ideen fir Ver-
besserungen mit —die offenen Fragen fir
personlichen Input wurden gut genutzt
und uns erreichten Ideen zu Tourenvor-
schldgen fir Senioren, Hintergrundbe-
richte Gber nachhaltigen Bergsport und
Berichte rund um das Mountainbiken.
Auch zum Thema Klettern gab es Win-
sche: Felsinfos, Portraits Uber Kletterer,
Verhalten in der Natur, Seiltechniken oder
Infos Uber Klettergebiete und Berichte
Uber Wettkampfe wurden vorgeschlagen.
Grofiter gemeinsamer Nenner bei der
Frage nach zukinftigen Themen waren
Servicethemen wie Berichterstattungen
rund um Ausristung, Bekleidung oder
Produktempfehlungen. Auch Winsche
nach Hintergrundinformationen zum
Thema Sicherheit, Erndhrung, Wetter-
kunde und Zukunftsaussichten des Berg-
sports wurden eingereicht.

Vereinsmagazin

von Mitgliedern fir Mitglieder

Wir nehmen uns das Input zu Herzen und
versuchen so viele Facetten des Vereins
wie maoglich unterzubringen —immer mit
dem Hintergrund, so viel Leser wie mdg-
lich anzusprechen. Bitte habt im Blick,



dass wir ein Vereinsmagazin sind. Von
Mitgliedern fir Mitglieder gemacht—und
dem Vergleich mit Bergsportmagazinen
wie Alpin, Bergsteiger oder auch Panora-
ma vom Bundesverband nicht standhal-
ten wirden.

WerThemen vermisst, ist gerne einge-
laden dabei zu sein —ob nur ab und zu mit
einem Beitrag Uber eine Tour oder Erleb-
nissen in den Bergen oder in Form von re-
gelmaligen Berichterstattungen Uber
Wettkampfe, HUttenbesuche oder Men-
schen aus der Sektion Schwaben.

Wir machen weiter, nehmen ganz viel
Input mit und sind gespannt, ob sich uns
noch jemand anschlie3t. Damit das Heft
auch in Zukunft ein Bindeglied und eine
Plattform der Sektion zum Austausch
zwischen Mitgliedern sein kann — von
Schwaben fir Schwaben!

Wer mitmachen mochte, kann sich
gerne per Mail an Redaktionsleiter Dieter
Buck wenden: dieter.buck@alpenverein-
schwaben.de
Nina Ahrens

Welche Themen wiiren Sie gerne in Zukunft in Schwaben Alpin lesen?

Tourentipps Fiius

Hitten

Reportagen

Umwelt und Naturschutz

Kurse & Touren der Sektion

e

Wegebau AL

i
¥

Neuigkeiten

Materialverleih

]
?

Geschichtliches/Historisches

3

Mitmachen/Ehrenamt

£
&
3

Buchvorstellungen

;

4
:

Vortrage

Termine Gruppen

Erlebnisberichte Kurse

]
H

4
]

Kinder & Jugend

o
5
[

Mitgliederportréts

11
§

;

Berichte Gruppen

Nachruf

3

Sonstiges

|
3
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Hinter die
Kulissen geschaut

Felix Winkler seit
einem Jahr im Vorstand

Vergangenes Jahr im Novem-
ber, mitten zu Coronazeiten, die
Jubilarfeier am gleichen Tag war
abgesagt, trat Felix Winkler —
fur viele Mitglieder unerwartet
—in die FulRstapfen von Klaus
Berghold, der im Vorstand die
letzten 20 Jahre fir Aus- und
Fortbildungen zustandig war.

Nach einem Jahr im Vorstand ist es Zeit,
ein kleines Resimee zu ziehen. Schwaben
Alpin sprach mit dem 33-jdhrigen Berufs-
schullehrer Gber Erreichtes und zukinfti-
ge Meilensteine.

Felix, bevor wir einsteigen. Wie geht es
dir?

Gut, der Bergsommer war toll, ich war viel
unterwegs. Zum Beispiel in der Schweiz
auf ein paar Hochtouren und mit dem
Mountainbike in Stdtirol.

Und daneben noch dein Amt im Vor-
stand. Schauen wir kurz zuriick. Wie hat
es sich anfangs angefihlt, diese Aufga-
be zu ibernehmen?

Ich muss sagen, firr die verschiedensten
Themen, also fir Aus- und Fortbildungen,
das Kursprogramm, Bergsport und Ex-
peditionen, die Kindergruppen, Sicher-
heitsthemen und Ausristung zustandig
zu sein, ist schon ein breites Feld. Aus
meiner Sicht eine grofRe, sehr spannende
und tolle Herausforderung. Ich wurde
gleich nach der Wahl mit viel Neuem kon-
frontiert. Neue Themen, neue Aufgaben
und viele neue Leute, die sich ehrenamt-
lich oder in der Festanstellung im Alpin-
Zentrum mit thematischen Teilbereichen
beschaftigen. Da musste ich erstmal eine
Ordnung fir mich finden und eine Ar-
beitsstruktur entwickeln.
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Ist davon schon was fiir unsere Mitglie-
der sichtbar?

Das meiste ist tatsachlich eher hinter den
Kulissen passiert und fir die Mitglieder
kaum sichtbar. Und, was mir wirklich wich-
tig ist: Ich mochte meine Ideen auf eine
fundierte Basis stellen. Heif3t fir mich,
dass wir die letzten zwolf Monate Win-
sche und Ziele entwickelt haben, eine Pla-
nungsphase folgte und deshalb viele Din-
ge erstmal in Bewegung kommen muss-
ten. Bei den meisten Themen steht die
schlussendliche Umsetzungsphase noch
bevor.

Was sind das fir Themen? Mit was be-
schaftigst du dich konkret?

Zum Beispiel mochten Michael Klebsattel
— Referent fir Ausbildung und Sicherheit
bei der Sektion —und ich gemeinsam die
bisherige Struktur der Aus- und Fortbil-
dung etwas verdndern und weiterentwi-
ckeln. Geplant sind Expertenkreise, soge-
nannte Ausbildungsteams fur einzelne
Themenbereiche, um die alpinen und
nicht-alpinen Spielarten unseres Vereins
noch fundierter darzustellen und somit
konkrete Ansprechpartner fir die Fach-
bereiche zu haben. In der Folge wird es
dann sechs Ausbildungsteamleiter fir die
Bereiche Ski, Bergsteigen Trainer B, Berg-
steigen Trainer C, Sportklettern, Wett-
kampfklettern und Mountainbike geben.
Diese neue Herangehensweise muss jetzt
noch sauber implementiert und dann in
die Praxis umgesetzt werden.

Auch haben wir uns die Struktur des
Kurs- und Tourenprogramms im Detail
angeschaut, wollen es etwas ausbauen,
an manchen Stellen auch etwas veran-
dern, um dauerhaft ein ansprechendes,
zeitgemaRes und mitgliederorientiertes
Sektionsprogramm anbieten zu kdnnen.
Der Vorteil fir unsere Mitglieder: eine
noch fundiertere Ausbildung mithilfe
sinnvoller Aufschlisselungen der angebo-
tenen Kurse & Touren und eine klare De-
finition der vermittelten Inhalte. Ziel un-
seres Kurs- und Tourenprogrammes soll es
sein, bergsportinteressierte Menschen —
im besten Fall naturlich unsere Mitglieder
oder zukinftige Mitglieder — zu eigen-
standigen Bergsportlern auszubilden, so-
dass sie sich selbststandig und sicher im
entsprechenden Gelande oder der ent-
sprechenden Sportart bewegen konnen.

Und wir wollen auch danach nicht ste-
hen bleiben. Unsere neuen Ablaufe und

Strukturen sehen eine stetige Weiterent-
wicklung Gber die Jahre durch Monitoring
und Qualitatsmanagement vor — immer
unsere Mitglieder und deren Winsche an
unsere Angebote im Blick.

Du hast viel geschafft und noch viel vor.
Wie sieht dein Resimee nach einem
Jahr aus?

Insgesamt super. Wir haben viel auf den
Weg gebracht und mir macht es riesigen
Spafd, mit so vielen motivierten Men-
schen zusammenzuarbeiten, die Lust ha-
ben, im Verein etwas zu bewegen. Es hat
sich eine klasse Teamarbeit entwickelt,
mit der wirklich was nach vorne geht.
Ganz vielen Dank an dieser Stelle an alle,
die gemeinsam mit mir an einem Strang
ziehen!

Und ja, wir haben noch Etliches vor.
Die Herausforderungen stehen quasi
direkt vor der Tur und warten darauf, ge-
meistert zu werden. Und wir missen auf-
passen, dass wir nicht Ubermitig werden
und alle Ideen auf einmal umsetzen
maochten. Das ware einfach nicht schaff-
bar und auch nicht sinnvoll. Man darf
auch nicht vergessen, dass wir das hier
ehrenamtlich — meist neben einem nor-

SCHWABEN AKTUELL m

malen Vollzeitjob — machen. Und wenn
was gemacht wird, soll es auch durch-
dacht sein.

Hast du vielleicht noch Wiinsche an un-
sere Mitglieder?

Mir ist es wichtig, dass unsere Mitglieder
denVerein auch als solch einen begreifen.
Es funktioniert nur, wenn méglichst viele
mitmachen, sich einbringen, sich ehren-
amtlich engagieren. Und damit ich im
Rahmen der Vorstandstatigkeit die Win-
sche der Mitglieder auch schlussendlich
vertreten kann, bin ich auf Feedback und
Input angewiesen. Mir ist ein Austausch
total wichtig. Denn ich kann mich natir-
lich nur um Dinge kimmern und bemi-
hen, von denen ich weil3. Nur so kann Ver-
besserungspotenzial erkannt und kdnnen
dann schlussendlich auch die Themen an-
gegangen werden.

Deshalb: Kommt bitte auf mich zu mit
denThemen, die euch beziglich des Berg-
sports unter den Négeln brennen. Gerne
direkt via felix.winkler@alpenverein-
schwaben.de. Ich freue mich, von euch zu
horen.

Interview: Nina Ahrens
Fotos: Felix Winkler privat
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Das Fernsehen zu Gast auf der Waldau
Kritischer Beitrag Uber Wander-Apps

Der SWR hatte sich zu Mitte September
angekindigt, um im AlpinZentrum auf
derWaldau einen Beitrag fir SWR Aktuell
Baden-Wirttemberg zu drehen. Thema
sollte das Fur und Wider von Bergwander-
Apps sein.

Michael Klebsattel, Referent fir Aus-
bildung und Sicherheit bei der Sektion,
Nina Beck, angehende Trainerin Skiberg-
steigen, und Sandra Holte, Trainerin Berg-
wandern, nahmen das Team vom SWR an
die Hand und erlauterten, welche Vorbe-
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reitung zu einer umfassenden Tourenpla-
nung nétig ist, dass Kartenlesen ein abso-
lutes Muss ist und dass man nicht nur al-
lein auf Wander-Apps vertrauven darf.
Wander-Apps kénnen ein Teil der Vorbe-
reitung sein, doch sollten Fihrer, Karten,
die richtige personliche Einschdtzung und
ein Blick auf das Wetter Grundlagen der
Planung sein.

Mit Sack und Pack rickten am 8. Sep-
tember 2022 also Redakteur und Kame-
ramann vom SWR an, fragten unseren
drei Protagonisten Locher in den Bauch
und brachten ordentlich Trubel ins Alpin-
Zentrum.

Der Beitrag, der am 17. September
2022 ausgestrahlt wurde, findet sich hier
ab ca. Minute 13:10:

[=]
=

4

l"-:l'lll I_"'"j"'




Verlasslich oder nicht? Wandern mit App

Wanderapp oder klassische Wanderkar-
te? Was brauche ich wirklich und auf was
kann ich mich im Zweifelsfall verlassen?
Tourenportale und Apps bieten eine gro-
[3e Auswahl an Wanderungen, die man je
nach Standort oder Konnen filtern und
ausprobieren kann.

Apps bieten viele Méglichkeiten
Wichtig ist, sich immer eine Tour auszu-
suchen, die zu einem passt. Denn Apps
konnen zwar hilfreiche Begleiter sein, je-
doch missen die eigene Kondition und
die Fahigkeiten, die Tour zu bewaltigen,
realistisch eingeschatzt werden. Somit
bedingt die Tourenplanung zu Hause
schon ein Stick der eigenen Sicherheit.
Grundsatzlich ist es aber nicht verkehrt,
diesem grof3en digitalen Angebot skep-
tisch gegeniberzustehen, verfasste Tou-
ren zu vergleichen und zu reflektieren.

Vor Ort: die Lage immer gut
abschatzen

Selbst leichte Touren kdnnen sich bei
schlechtem Wetter als wesentlich an-
spruchsvoller entpuppen. Man kommt so-
mit nicht drum herum, immer vor Ort ab-

zuschatzen, ob ein Weg wirklich schon
begehbar ist. Wenn er beispielsweise
noch mit viel Schnee bedeckt ist oder
man sich auf dem Weg nicht wohlfuhlt,
dann sollte man lieber umkehren. Hier
spielt es auch keine Rolle, ob die Karte in
digitaler oder analoger Form vorliegt. So-
bald der eigene Verstand die Lage als
schwierig einschétzt, man nicht mehr
weiter weif3 oder sich die Tour anders ent-
wickelt als erwartet, sollte die Wanderung
besser abgebrochen werden.

4%  SCHWABEN AKTUELL m

INFO

El UnserTipp: Mitglieder kénnen Kar-
ten und Fihrer kostenlos in der
Bibliothek im AlpinZentrum auslei-
hen —einen ganzen Monat lang und
mit der Option, um einen weiteren
Monat zu verlangern.

den Wegen nicht abweichen sollte.
alpenverein.de
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Verweisen Schilder auf einen beson-
ders schwierigen Abschnitt, muss realis-
tisch reflektiert werden, ob sich der Weg
fur einen selbst wirklich eignet. Neben ei-
nem Smartphone und einer Touren-App
sollte auch immer ein Wanderfihrer oder
eine Karte dabei sein. Falls der Akku doch
leer wird, kann man sich zumindest an
der analogen Karte orientieren. Grund-
satzlich gilt naturlich, dass man auch von



Sudetendeutsche Hutte:
Erneuerung der Infrastruktur

Der Bagger wird mit dem Transport-
hubschrauber in Einzelteilen angeliefert

Seit einigen Jahren sind wir an
unserem hochsten Stitzpunkt,
der Sudetendeutschen Hitte,
bereits dran, die bestehende
Infrastruktur jeweils in der kur-
zen Bewirtschaftungszeit im
Sommer nachzubessern und auf
den aktuellen Stand der Tech-
nik zu bringen.

Saubere Energie und Klarschlamm
mit erstaunlichen Fundstucken

Schwaben Alpin  1]|2023

2022 stand die Erneuerung der Energie-
versorgung auf dem Plan. Das bisherige
Energiesystem der HUtte war nach knapp
20 Jahren Betrieb dringend zu erneuern.
Die vorhandenen Blei-S&dure-Batterien
konnten die Energie aus der Photovoltai-
kanlage und dem Pflanzendl-Blockheiz-
kraftwerk nicht mehr ausreichend spei-
chern, weshalb die Betriebsstunden des
Kraftwerks stark angestiegen waren. Eine
Verringerung des Verbrauchs war keine
Option, da der Stromverbrauch auf der
Hutte — auch bedingt durch behordliche
Auflagen und neue Anforderungen —in
der Summe kaum verringert werden
kann. Bereits in den Jahren davor wurden
die gréfdten Verbraucher von Energie aus-
getauscht.

Saubere Energie fir die HUtte

Die PV-Anlage auf dem Dach der Hitte
musste komplett ersetzt und gegen leis-
tungsfdhigere moderne Module ge-
tauscht werden. In diesem Zuge musste
auch das darunter liegende Kupferdach
saniert und teilweise erneuvert werden.
Die Batterieanlage wurde durch einen
leistungsfahigen Lithium-Eisenphosphat-
Speicher ersetzt. Mit 43 Modulen auf




Baustelle auf 2650 Metern Hohe

74m3 und einer Spitzenleistung von ca.
15 kWp produziert die neue Anlage einen
ungefahren Saisonertrag von gooo kWh.
Die Umsetzung des Projekts Stromver-
sorgung war noch vor Saisonbeginn 2022
geplant, um die notige Kihlung von Le-
bensmitteln auf der Hutte zu gewéhrleis-
ten.

Schlechtwetterfront bringt Schnee
und Wind

Die geringen Schneemengen Anfang Juni
schienen zundchst zur Vorbereitung der
Hutte fUr den Saisonstart perfekt. Aller-
dings meldete sich der Winter pinktlich
zum Baustart mit 25 cm Schnee und star-
ken Winden zurick, so dass die Material-
flige und der geplante Ablauf gehérig
durcheinandergeworfen und verschoben
wurden. Das Problem dabei: Ohne neue
Energieversorgung hatte auch der Start
in die HUttensaison verschoben werden
mussen.

Das Team unserer hochmotivierten
Handwerker stand also in den Startlo-
chern, und nachdem die Schlechtwetter-
front nach einigen Tagen abgezogen war,
wurde in einem kleinen Wetterfenster so-
fort das notwendige Material und Werk-

zeug mit den Versorgungsfligen auf die
Hutte gebracht.

Unter absolut unwirtlichen Bedingun-
gen mit Schneefall, Regen und Sturm
wurde das Bauprojekt dennoch in 6 Ar-
beitstagen durchgezogen. Hier gilt unser

ausdricklicher Dank den beauftragten
Firmen Elektro Unterwurzacher und der
Spenglerei Zimmermann. Nicht jede Fir-
ma ist in der Lage, auf dieser Héhe von
2650 Metern, eine derart gute Arbeit ab-
zuliefern.

Kélte und Schnee erschweren die Installation der PV-Anlage
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Erfolgreiche Umsetzung

Die PV-Anlage arbeitet seit der Inbetrieb-
nahme im Juni 2022 sehr gut und effi-
zient, sodass bei normaler Belegung der
Hutte das Blockheizkraftwerk nur noch
selten zum Einsatz kommen muss. Hier
kann teurer und aufwandig zu beschaf-
fender Kraftstoff eingespart werden und
somit auch der CO,-Ausstol’ der Hitte re-
duziert werden. Wir nutzen die Kraft der
Sonne!

Neue Klaranlage wird zum
Grof3projekt

Uber das erfolgreich umgesetzte Projekt
PV-Anlage konnten wir uns jedoch nur
kurz freuen, bevor bereits im Juli ein wei-
teres Grof3projekt startete: die Komplett-
erneuerung der alten Klaranlage aus dem
Jahre 2003.

Bereits seit mehreren Jahren gab es
entsprechende Auflagen der Behdorden,
welche eine Umsetzung zwingend 2022
vorgeschrieben hatten. Hintergrund war,
dass die erforderliche Reinigungsleistung
mit der bestehenden Anlage nicht mehr
erreicht werden konnte.

Nach jahrelangen Projektvorarbeiten
durch das Ingenieurbiro Dr. Dieter
Schreff und zahlreichen Abstimmungen
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Sonnenkrafttankstelle mit Bergpanorama

mit den zustandigen Behorden, konnten
die Baumafinahmen nun also 2022 star-
ten, nachdem die ausfUhrenden Firmen
fur den Tiefbau und die technische Aus-
ristung der Anlage verpflichtet werden
konnten — was 2021 wegen der hohen
Auslastung leider nicht gelungen war. Ziel

Altschlamm mit diversen Fundsticken, die die Pumpe lahmlegten

war es, die bestehenden Anlagenteile,
wie z.B. die im Boden bestehenden Klar-
becken weiterzuverwenden, da der Bauin
dieser Hohenlage erfahrungsgemaf? sehr
schwierig und aufwandig ist.

Leider hatte sich der Baustart mitten
in die laufende Saison verzdgert. Doch da

So funktioniert die Klaranlage auf
unserer Hiutte

1. Der Zulauf aus der Kiche und den
Waschraumen wird im Verteilerschacht
zusammengefihrt.

2. Aus dem Verteilerschacht gelangt
das Abwasser in die Filtersackanlage.
Dort werden Grobstoffe und Schlamm
zurickgehalten. Die Sacke mit diesen
Reststoffen kdnnen Uber den Winter ab-
trocknen und werden dann im Frihjahr
im Tal entsorgt.

3. Das vorgereinigte Abwasser flief3t im
freien Gefalle in die 1. Vorklarung. Dort
setzen sich Feststoffe, die zu fein fur

die Filtersacke sind, ab. Aufschwimmen-
der Schwimmschlamm und abgesetzte
Feststoffe werden mittels Rezirkula-
tionspumpen zurick in den Verteiler-
schacht gepumpt.

4. AnschlieRend gelangt das Abwasser
in die 2. Vorklarung. Durch das verbaute



der Hittenbetrieb wahrend der geplan-
ten Baumafinahmen weitergehen konnte,
war dieses Projekt fUr den Bewirtschaf-
tungsbetrieb nicht unmittelbar relevant.

Der Bau selbst gestaltete sich von den
Rahmenbedingungen mehr als schwierig.
So wurden z.B. schwere Transporthub-
schrauber, die zum Transport von einem
Bagger, der Filtersackanlage und anderer
schwerer Bauausristung notwendig sind,
kurzfristig abgesagt, da diese in Wald-
brandgebieten benétigt wurden. Auch
das Wetter war dem Projekt nicht immer
gut gesinnt, was immer wieder zu neuen
Anlaufen fihrte. Doch dann ging es los:
Die neue Filtersacktonne wurde positio-
niert und dem umliegenden Gelande an-
gepasst.

Eines der grof3ten Probleme war es
dann, ca. 9 m3 Altschlamm mit zahlrei-
chen Verunreinigungen zu entsorgen.
Selbst leistungsfahige Pumpen quittier-
ten den Dienst bei verschiedenen Hygie-
neartikeln, Ausristungsgegenstanden,
Kleidungsstiicken usw.

Wir mussten mehrfach Anlauf neh-
men, bis der Schlamm in grofRen Behal-
tern mit dem Hubschrauber und in der
Folge in der lokalen Klaranlage Matrei
entsorgt werden konnte.

2-Kammer-System hat das Wasser
mehr Zeit, sich zu beruhigen, und die
restlichen Feststoffe konnen sich abset-
zen. Diese werden ebenfalls zuriick in
den Verteilerschacht gepumpt.

Deshalb unser dringender Appell an al-
le Huttenbesucher: Bitte entsorgt nichts
in der Toilette, was dort nicht hineinge-
hort!

Nachdem die Behélter gereinigt wa-
ren, konnte die neue Technik eingebaut
und die Anlage in Betrieb genommen
werden.

Durch den Umbau wird nun eine Rei-
nigungsleistung von weit Gber 70% er-
reicht, womit die behérdlichen Auflagen
fur die nachsten Jahre erfillt werden kon-
nen.

Restauriertes Wegekreuz

Auch konnte Uber den Winter 2021/2022
das Kruzifix, welches sich in Hittennéhe
am See befindet, restauriert werden. Die
Restauration wurde von Holzbildhauer
Thomas Ort aus Wildsteig im Pfaffenwin-
kel durchgefihrt. Aufwandig wurden be-
schadigte Teile der Figur herausgetrennt,
ersetzt und schlief3lich wieder neu be-
malt.

Mit einem der Flige konnte so das
Kreuz dann wieder an Ort und Stelle ge-
bracht werden und wacht fortan wieder
Uber die Hitte.

Text: Andreas Worner
Bilder: Andreas Worner, Nina Ahrens

5. Das Abwasser hat jetzt einen
Reinigungsgrad von weit Uber 70 %
und kann schadlos in den Untergrund
versickert werden.

HUTTEN
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Dal Bhat am Krabachjoch

Der Nepalese Ang Kami Lama
ist Wirt in der Stuttgarter Hitte
—ein Jahr nach einer schweren
Corona-Infektion bestieg er den
Mount Everest.
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Ein schriller Pfiff — und ins Gerdlifeld un-
terhalb der Stuttgarter Hitte kommt Be-
wegung. Die hellwachen Murmeltiere, die
gerade noch ihre pelzigen Kopfe zwi-
schen den Felsbrocken in die Sonne ge-
streckt haben, verschwinden mit hasti-
gen Springen in ihren Lochern. Mitten-
durch stirmt Kami auf einem steinigen
Pfad dem Krabachjoch entgegen. Fast al-
le anderen Wanderer, die von Zirs Uber
die Trittalpe die BerghUtte erreichen, sind
auf dem Schlussanstieg in gemachliche-
rem Tempo unterwegs. Nach 600 Hohen-
metern soll schlief3lich nicht kurz vor dem
Ziel die Puste ausgehen.

FUr Kami, wie alle Gaste und Mitarbei-
ter der BerghUtte den 37-Jahrigen Ang
Kami Lama nennen, ist der Aufstieg zu
»Stuttgarts hochstem Haus” allenfalls ein
Aufwarmprogramm. Der Wirt der ziem-
lich genau auf der Grenze zwischen den
osterreichischen Bundeslandern Vorarl-
berg und Tirol gelegenen Bergsteigerun-
terkunft hat im Mai dieses Jahres den
Mount Everest bezwungen. Das Krabach-
joch, Gber dem die Stuttgarter Hutte auf
2310 Metern Hohe thront, ist fir einen Al-
pinisten seines Formats ein Spaziergang.

JIch habe mich etwas verspatet”, ruft
er im Laufschritt zur Sonnenterrasse hi-
niber, grif3t noch schnell ein paar Gaste
und verschwindet dann rasch in der Berg-
hitte, um sich frisch zu machen. Ein Ter-
min unten im Tal hat den Nepalesen, der
sonst den ganzen Sommer in der Hitte
verbringt, aufgehalten. Seine Frau Pa-
sang Lhamu Sherpa bleibt dieser Tage mit
dem acht Monate alten Sohn in Inns-
bruck. Der kleine Riaan hat sich eine Er-
kaltung zugezogen. Die Stuttgarter Hitte
betreibt das Ehepaar seit vergangenem
Jahr gemeinsam als Pachter.

Nachdem in den vergangenen Tagen
die Witterung noch wechselhaft war,
- CLw. L nimmt jetzt, in der zweiten Julihalfte, auf

Ang Kami Lama ist seit 2021 Wirt auf der Stuttgarter Hitte.
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HUTTEN

Die Stuttgarter Hitte auf dem Krabachjoch in den Lechtaler Alpen liegt auf 2310 Metern Hohe an der Grenze zwischen Vorarlberg und Tirol.

Uber 2000 Metern Hohe der Sommer
langsam an Fahrt auf. Wenn das Flach-
land jenseits der Vorarlberger Alpen wie
derzeit unter einer Hitzeglocke schmach-
tet, bleibt es auf dem Krabachjoch aber
auch bei sonnigstem Bergwetter fast im-
mer angenehm kshl.

Mit Kami hat ein Stick Himalaya-Kul-
tur Einzug in die Berghitte der Sektion
Schwaben des Deutschen Alpenvereins
(DAV) gehalten. Buddhistische Gebets-
fahnen Uber der Eingangstir begrifien
die Gaste. Und auf dem Menuplan der Un-
terkunft stehen neben Sauerkraut mit
Wiener Wirstl auch Momos, mit Rind-

Ein Steinbock zeigt sich frihmorgens an der Erlispitze.

Wegweiser beim Aufstieg von Zirs.

fleisch oder Spinat gefillte nepalesische
Teigtaschen.

,Ich habe schon auf meiner letzten
Hutte damit angefangen, neben der 6ster-
reichischen Hittenkost nepalesische Ki-
che anzubieten”, erzahlt Kami. Er hat sich
zwischenzeitlich ein frisches, rot kariertes
Hemd mit der Aufschrift , Stuttgarter HUt-
te” Ubergestreift. Das nepalesische Natio-
nalgericht Dal Bhat, das auch an diesem
Abend serviert werden wird, besteht tra-
ditionell aus Reis und einer Linsensuppe.
Kamis Variante ist etwas aufwandiger
und ahnelt einem Curry mit Hihnchen-
streifen. Dazu gibt es Spinat, eine Toma-

ten-Sesamsof3e sowie Papadom, ein din-
nes, knuspriges Fladenbrot. Wichtig: Die
Linsensuppe wird nicht als Vorspeise ge-
|6ffelt, sondern Gber den Reis getraufelt.
,Daran halten sich aber nicht alle Gaste”,
sagt Kami und lacht.

Seit 2008 lebt der ausgebildete Berg-
fohrer mit seiner Frau in Osterreich. Auf
Vermittlung von Alpinisten aus Reutte in
Tirol, die er bei einer Expedition im Anna-
purnagebiet kennengelernt hatte, kam er
in das ferne Alpenland. Mit der Sprache
habe er sich anfangs schwer getan, er-
zahlt Kami. Gearbeitet habe er dann zu-
erst auf SkihUtten. 2018 ergriff er dann

Unterhalb der Stuttgarter Hutte trifft man haufig auf Murmeltiere.

M
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die Gelegenheit, ein Berghaus des DAV zu
Ubernehmen.

.Fur die Bewerbung als Wirt der Sude-
tendeutschen Hitte bin ich nach Stutt-
gart in die Geschaftsstelle der Sektion
Schwaben gefahren”, erinnert sich der
Nepalese. Nachdem er sich auf der eher
schwer zugdnglichen 2650 Meter hoch
gelegenen Hitte im Grof3glocknergebiet
zwei Jahre lang bewadhrt hatte, konnte er
im vergangenen Jahr die wirtschaftlich
deutlich attraktivere Stuttgarter Hutte als
Pachter Ubernehmen.

Der Zeitpunkt war alles andere als ein-
fach. Die Pandemie-Situation sei in der
Hutte nicht leicht gewesen, erzahlt er. Es
herrschte viel Unsicherheit bei den Gés-
ten. Dass es doch letztlich ganz gut ging,
wie der Nepalese sagt, dafur hat Kami mit
seinem Angebot selbst gesorgt: Die Leu-
te erzdhlen auf den umliegenden Hitten
weiter, wenn es ihnen gefallen habe, sagt
er. Das helfe sehr. ,Mittlerweile waren die
Géste enttduscht, wenn es bei uns Spa-
ghetti Bolognese geben wirde”, meint er
mit einem verschmitzten Lacheln.

Dass er, kurz bevor er im vergangenen
Jahr seine erste Saison auf der Stuttgarter
Hutte antreten konnte, selbst zehn Tage
lang mit einer schweren Covid-Infektion
im Innsbrucker Krankenhaus lag, machte
den Start auf der Stuttgarter HUtte nicht
einfacher. ,Ich hatte mich mit der gefahr-
lichen indischen Variante angesteckt”,
berichtet Kami. Tagelange kinstliche Be-
atmung inklusive.
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Die Stuttgarter Hutte ist Etappenziel auf der sogenannten Lechquellenrunde.

Danach habe er einem Arzt erzdhlt,
dass erim kommenden Jahr auf den Mount
Everest steigen mochte. Die Antwort
folgte prompt: Das schaffe er nie! Auch
wahrend der Jahre in Osterreich hat sich
der Nepalese parallelimmer ,als Sherpa”,
wie er selbst formuliert, an Expeditionen
beteiligt. ,Sherpa” bedeutet eigentlich
Volk aus dem Osten” und ist naturlich
kein Synonym fir einheimische Expediti-
onsbegleiter oder gar Lastentrager. Doch
auch Kami verwendet den Begriff doppel-
deutig, wenn er unterstreicht, dass erim
Alter von 16 Jahren begonnen habe, ,als
Sherpa zu arbeiten”.

Stuttgarter Hitte

»Ich war nach der Infektion ziemlich
geschwacht”, sagt er. Die Worte des Arz-
tes seien aber Motivation gewesen, es
erst recht zu versuchen. Fast genau ein
Jahr spater, am 20. Mai 2022, erreichte
Ang Kami Lama mit einer amerikanischen
Expedition auf der klassischen Route das
Dach der Welt. ,Wir waren 23 Sherpas und
18 Gaste”, erzahlt er. Sauerstoff habe es
erst ab Lager 4 auf 7900 Metern Hohe ge-
geben. ,Es ging aberalles gut”, erzahlt er.
,Keine Probleme.”

Fir den Nepalesen ist Bergsteigen,
wie er sagt, keine Frage der kérperlichen
Fitness. Die habe er von Natur aus: Er sei




2021 erreichte Ang Kami Lama zum ersten
Mal den Gipfel des Mount Everest.

auf 2700 Metern Hohe geboren und als
Schiler jeden Tag 800 Hohenmeter bis
zur Schule ins Tal ab- und wieder hinauf-
gestiegen. ,Am wichtigsten ist, dass man
mental fit ist”, meint er. Der Gipfel des
Mount Everest — das sei fir ihn ein Traum
gewesen.

Mit Gipfeln bis 2800 Meter Hohe zie-
hen die Lechtaler Alpen rund um die
Stuttgarter Hutte kaum Mount-Everest-
Bezwinger an, dafir umso mehr Gelegen-
heitsbergsteiger. Die BerghUtte ist Aus-
gangspunkt kirzerer Gipfeltouren: zur
2640 Meter hohe Fanggekar-Spitze, dem
Hausberg der Stuttgarter HUtte, oder zur
Valluga, mit 2809 Metern der héchste der
umliegenden Berge. Alpine Ubergénge
verbinden die Stuttgarter Hitte mit der
Ulmer Hitte im Studen oder der Leutkir-
cher Hitte im Osten. Nicht wenige Uber-
nachtungsgaste sind auf der sogenann-
ten Lechquellenrunde unterwegs, einer
sechstdtigen Bergtour, die von Schrocken
in Vorarlberg Uber finf Hitten nach Lech
fohrt.

Die Saison auf der 1910 erstmals er-
richteten Stuttgarter Hutte ist kurz und
reicht von etwa Mitte Juni bis Ende Sep-
tember. Hittenwirte wie Ang Kami Lama
haben deshalb zumeist mehrere Jobs
Uber das Jahr verteilt. ,,Die Monate hier
oben sind anstrengend” erzahlt Kami.
Von 5 Uhr morgens bis gegen Mitternacht
dauert der Tag eines HUttenwirts. ,Wer
mitarbeiten mochte, muss das wissen.”
Manch einer hatte zu romantische Vor-
stellungen von der Arbeit auf dem Berg,
sagt Kami.

Tatsachlich wird der Abend an diesem
sonnigen Julitag dann lang. Hittenzauber
auf 2310 Metern Hohe — fir die Gaste. FUr
alle anderen: viel Arbeit. Susanne aus Ber-
lin—nach Nachnamen fragt hier oben nie-
mand - ist auf der Lechquellenrunde un-
terwegs. Am Abend erzéhlt sie, wie auf
den benachbarten Hitten von Kamis
Gastlichkeit geschwarmt wird — und na-
turlich von seinem Dal Bhat. ,Das ist fur
eine Berghitte schon etwas Besonderes”,
sagt die Berlinerin.

Als Kami spater von dem Lob der Gés-
te hort, nimmt er es fast schichtern zur
Kenntnis. Bei so viel Aufmerksamkeit
bleibt der bescheidene nepalesischen
Wirt der Stuttgarter Hutte lieber in seiner
Kiche.

Torsten Scholl

HUTTEN
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Foto: Ang Kami Lama (privat)
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Am Stubaier I.—I:ohenweg

eine Berghutte fUr die Zukunft

Viele Unterkinfte der Sektionen der Alpenvereine werden sich in
den kommenden Jahren mit Umbaumaf3nahmen beschaftigen
(mUssen). Natur- und Umweltschutz, Klimawandel und somit
auch die Energie- und Wasserversorgung erfordern neue Kon-
zepte und Losungen. Die vom DAV angestrebte Klimaneutralitat
bis 2030 bestimmt die Uberlegungen fir die Zukunft.

Ein Beispiel aus dem Stubaital

Eine Kette von namhaften Hitten reiht
sich auf dem Stubaier Hohenweg anei-
nander. Teilweise anspruchsvolle Wege
ermdglichen Bergwandererinnen und
Bergwanderern fantastische Ein- und
Ausblicke. Zu bewaltigen sind anndhernd
80 km Strecke und je nach Wegfihrung
zwischen 5ooo und 8000 Hohenmeter. Al-
le HUtten des Stubaier Hohenwegs — aus-
genommen die Bremer Hitte — kdnnen
auch aus dem Tal erreicht werden. Somit
besteht die Mdglichkeit, bei schwierigen
Verhéltnissen eine Etappe zu umgehen.
Busverkehr besteht im Tal alle halbe Stun-
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de zu den jeweiligen Ausgangspunkten
der Zustiege. Egal ob als gefihrte Gruppe
oder individuell unterwegs: Dieser Weg
ist die MUhen wert. Ein Etappenziel ist die
2018/2019 umgebaute Hitte der Sektion
Regensburg.

Der markante Holzbau im Blick

Beim Zustieg von Falbeson aus wird bei
der Ochsenalm die Neue Regensburger
Hutte sichtbar. Schon von Weitem sind
die Gebdude der alten Hitte und der
komplett aus Holz erstellte Anbau ein
echter Hingucker. Auch bei den Zugangen
des Stubaier Hohenwegs von der

Dresdner Hitte und der Franz-Senn-Hit-
te aus ist das Etappenziel schon von Wei-
tem zu sehen.

Die Hutte befindet sich auf einer Steil-
stufe am Talrand des ,Hohen Mooses” auf
2286 m Hohe. Die Lage der Hitte ist ein-
zigartig und das Rundum-Panorama mit
den 3000ern des Stubaitales ist beeindru-
ckend. Die seit 2013 denkmalgeschitzte
Hutte der Sektion Regensburg wurde in
den Jahren 1930/1931 erbaut. Immer wie-
der wurden Umbauten und Erweiterun-
gen vorgenommen. Dann kommen um
die Jahrhundertwende Ideen und erste
Uberlegungen fir eine Modernisierung



Fotos: DAV/Sektion Regensburg

Die-denkmalgeschitzt®Neue Regemsbur-
ger Hitte. Ansicht vom-Hohen Moos ati%®
Rechts im Bild: Bergstation der Material-
seilbahn und der Winterraum

der Hutte auf. Plane entstehen und wer-
den wieder in die Schublade gelegt. 2011
wird die Schublade wieder geoffnet. Es
besteht Handlungsbedarf. Die Hutte ist
wirklich in die Jahre gekommen und muss
dringend modernisiert werden, auch um
Vorgaben des Brandschutzes zu erfillen.
Und 20er-Lager will auch niemand mehr.

Neue Regensburger Hitte mit BauhUtte in den 1930er-Jahren

HUTTEN
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Blick aus dem Waschraum der Neuen Regensburger Hitte

Der Gang durch die Amtsstuben

Die Sektion startet mit den erforderlichen
Anfragen bei Behorden fir den Ersatzbau
der alten Hitte. Die Anzahl der etwa 100
Ubernachtungsplatze soll sich nicht erhé-
hen. An der Positionierung des Anbaus
scheiden sich die Geister. Der Tiroler Na-
turschutz halt gar nichts von den Planen.

Umplanungen sind notwendig, immer
wieder sind Anderungen erforderlich.
Auch der Gang zum Gericht wird notwen-
dig. Nach der Entscheidung des Gerichts
beginnt 2018 der Umbau der ,alten” HUt-
te und die Grundsteinlegung fir den An-
bau. Auch die Lebensader der Hitte, die
Seilbahn, wird erneuvert, um Giter und

Neue Regensburger Hitte vor Erstellung des Anbaus
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Foto: DAV/Sektion Regensburg, Toni Putz

Die denkmalgeschitzte Neue Regensburger Hutte am Steilabfall des Hohen Moos

eingewiesenes Personal beférdern zu
konnen. Der Gesamtetat fUr die Baumal3-
nahmen liegt bei 3,2 Mio. Euro. Geplant

sind 12000 Hubschrauberflige zur Befor-
derung von Bauarbeitern, Material, Ma-
schinen und Werkzeug zur Baustelle. Ab-
bruchmaterial, Bagger etc. wollen nach
der Verwendung wieder ins Tal gebracht
werden.

Heute erwartet die Bergwanderinnen
und Bergwanderer ein schmucker drei-
stockiger Anbau. Im ersten Stock befinden
sich die Unterkinfte fir das Personal,
weitere Raume zur besonderen Verwen-
dung und ein Seminarraum. Im zweiten
und dritten Stockwerk warten 2- und 4-
Bettzimmer auf die Ubernachtungsgaste.
Die Einrichtung der Zimmer ist zweckma-

Viel langlebiges Holz wurde verbaut — nicht nurim neuen Waschraum und im Treppenhaus

Fotos: Regine Fink
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3ig. Kein Luxus, kein WLAN; dafir viele
kleine Gadgets, die eine (oder mehrere)
Ubernachtung(en) angenehm machen.
Die Aussicht aus den Fenstern ist phan-
tastisch.

Ein verglaster Verbindungsgang zwi-
schen den beiden Gebaudeteilen ermdg-
licht die Nutzung aller Rdume. Im Altbau
stehen den Gasten vier Gaststuben und




e

Weg zur Dresdner Hitte Uber den Grawagrubennieder (2881 m). In der Bildmitte die Ruderhofspitze (3474 m)

die Terrasse zurVerfiigung. Die Kiiche wur-
de neu konzipiert und bietet dem Kiichen-
team zeitgemal3e Arbeitsplatze. Die Lager
in den oberen Stockwerken wurden eben-
falls modernisiert. Energie liefert das eige-
ne Wasserkraftwerk oberhalb der Hitte.
Ein Winterraum mit funktionaler Einrich-
tung befindet sich in der Bergstation der
Seilbahn und hat acht Lagerschlafplatze.

Die Bauphase: Eine enorme Belastung
fir die HUttenwirte

Martina und Herbert Ofer Gbernahmen
2016 die Neue Regensburger Hitte. Von
Anfang an ist ihnen bewusst, dass der
Umbau eine grof3e Herausforderung sein
wird. Bei den Feinplanungen kénnen sie
ihre Ideen und Vorschldage einbringen.
Vieles lasst sich realisieren, manches ist

HUTTEN

technisch (oder finanziell) nicht maéglich.
Wahrend der Bauphase 2018/2019 wird
der Huttenbetrieb weitergefihrt. Redu-
ziert zwar, aber zusatzlich sind die Bauar-
beiter in Vollpension zu verkdstigen. Das
ist fur das eingespielte Team kein Pro-
blem. Dafir aber Bauldrm, Staub und im-
mer wieder neue Uberraschungen. Trotz-
dem freuen sich alle auf den Anbau und

Foto: Joachim Letsch

Klettersteig C/D
Klettergarten

DAV %% Sektion Regensburg

Fotos: Joachim Letsch
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Foto: Martina Ofer

Wollgras im Naturschutzgebiet ,Hohes Moos”

die neuen Rdume im Altbau. Endlich gibt
es genlgend Platz fur Vorrdte und Kihl-
schranke/-rdume in angemessener Grof3e.

Fit fir die Zukunft

Energieeffizient saniert und umgebaut
wird die HUtte vom eigenen Wasserkraft-
werk mit Strom versorgt, moderne Tech-
nik und Arbeitsgerate sind fur die Um-
weltbilanz entscheidend. Eine gute Sache
fUr Natur, Gaste und HUttenteam.

Ein Vier-Sterne-Hotel befindet sich
nicht am Rande des Hohen Moos. Es ist
eine zeitgemafe Alpenvereinshitte fir
Bergwanderinnen und Bergwanderer. Die
Zimmer erfreuen sich grofRer Beliebtheit
und die Lager werden (auch heute noch)
gerne von Gruppen genutzt. Das Personal
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hat nach dem Umbau (endlich) eigene
Zimmer mit Dusche und Toiletten be-
kommen. Das ist auf Berghitten nicht
selbstverstandlich. In Zeiten, in denen es
immer schwieriger wird, Personal fir die
Saison zu finden, sind zeitgeméf3e Wohn-
verhéltnisse in einer modernisierten Hit-
te ein Argument.

Ein Tipp von der Hittenwirtin
Martina Ofer, die Pachterin der Neuen
Regensburger Hitte, hat die Empfeh-
lung: ,Macht’s den Stubaier Héhen-

weg auf zweimal. Einmal links

Joachim Letsch und Regine &
Fink haben zu aktuellen Hot-
ten-Themen umfangreich
recherchiert und dazu auch die
Wirtsleute von funf sehr unter-

schiedlichen Hitten interviewt.

rum, einmal rechts rum. Und an jeder
Hutte einen Tag zur Erkundung der Um-
gebung einlegen.” Dieser Tipp ist gut um-
zusetzen. Bei ihrer Hutte befinden sich
ein Klettergarten (A4—A7) und ein Bade-
see (!). Eine landschaftlich beeindrucken-
de Wanderung fihrt durchs Hohe Moos
mit Aufstieg zum Falbesoner See. Und
auf Bergsteigerinnen und Bergsteiger
warten einfache bis anspruchsvolle
3000er. Jede Hitte auf dem Stubaier Ho-
henweg hat besondere Schmankerl. Es
gibt sehrviele Méglichkeiten, einen (oder
mehrere) Tag(e) bei einer der Hitten
zu verweilen. Angebote und Tipps

bei den Huttenteams vor Ort erfra-

gen. Es lohnt sich ...

Joachim Letsch



Foto: Joachim Letsch

Huttenschmankenl

Epfelkiechl: In der Serie ,Alpenldndische
Rezepte” diirfen die Epfelkiechl natirlich
nicht fehlen. Doch sind diese bei Weitem
nicht nur auf den alpenléindischen Raum
beschrdnken. So haben auch im siddeut-
schen Raum die Epfelkiechl ihren festen
Platz. Dort heifSen sie dann Apfelkichle
oder Apfelkiachl. Das Rezept stammt von
Regine Fink und Joachim Letsch, die das
kulinarische Ergebnis auch gleich gekonnt
mit der Kamera eingefangen haben. Wer
bekommt da nicht Lust zum Nachkochen?

Zutaten

100 g Mehl

1 knapperTL Backpulver

1 grof3ziigige Prise Salz

125 ml Milch

2 Eier

6 mittelgrof3e siuerliche Apfel
1-2 EL Zitronensaft

2 EL Zucker
1 knapperTL Zimtpulver

Butterschmalz oder halb Ol und Butter

Zubereitung

Die Zutaten mit einem Schneebesen zu
einem glatten Teig verrihren.

Apfel schilen, Gehéuse mit einem Apfel-
ausstecher entfernen und in 1 bis 1,5 cm di-
cke Scheiben schneiden. Damit die Apfel
nicht braun werden, mit Zitronensaft be-
traufeln.

Zucker und Zimtpulver mischen.

Fett in einer grof3en Pfanne erhitzen. Die
Apfelscheiben durch den Teig ziehen und
bei mittlerer Hitze (im Fett schwimmend)
rund 4 Minuten pro Seite goldbraun ausba-
cken.

Auf Kiichenpapier abtropfen lassen und mit
dem Zimtzucker bestreuen.

... und am besten heif3 servieren!

Dazu passt Vanilleeis.

und guten Aippetit!




Alle aktuellen Kurse undTourer:!wa
www.alpenverein-schwaben. e.

Auswahl Kurse & Touren

der rockerei Uber

der Sektion Schwaben
B e S T

Indoor-Kurse K|etterr‘\ in
www.rockerei-stu

ttgart.de

Klettern Indoor Grundkurs Toprope Kletterzentrum Stuttgart 10.-11.12.22 GH22-49
Grundkurs Toprope Kletterzentrum Stuttgart 17.-18.12.22 GH22-43
Grundkurs Toprope Kletterzentrum Stuttgart 27.—28.12.22 GH22-50
Grundkurs Toprope rockerei 07.-08.01.23 -
Grundkurs Toprope Kletterzentrum Stuttgart 14.-15.01.23 GH23-01
Grundkurs Toprope rockerei 21.-22.01.23 -
Grundkurs Toprope rockerei 04.—05.02.23 -
Grundkurs Toprope rockerei 11.-12.03.23 -
Aufbaukurs Vorstieg Kletterzentrum Stuttgart 17.-18.12.22 AH22-21
Aufbaukurs Vorstieg rockerei 07.-08.01.23 -
Aufbaukurs Vorstieg rockerei 28.-29.01.23 -
Aufbaukurs Vorstieg rockerei 11.-12.02.23 -
Aufbaukurs Vorstieg rockerei 11.-12.03.23 -

Eltern sichern ihre Kinder Kletterzentrum Stuttgart 17.-18.12.22 EH22-10
Eltern sichern ihre Kinder rockerei 04.—05.02.23 -
Eltern sichern ihre Kinder rockerei 18.-19.03.23 -
Eltern sichern ihre Kinder rockerei 08.-09.04.23 -
Schnupperkurs Sportklettern rockerei 10.01.23 -
Schnupperkurs Sportklettern rockerei 30.01.23 -
Schnupperkurs Sportklettern rockerei 08.02.23 -
Schnupperkurs Sportklettern rockerei 27.02.23 -
Schnupperkurs Sportklettern rockerei 05.03.23 -
Schnupperkurs Sportklettern rockerei 24.03.23 -
Schnupperklettern fir Kinder rockerei 21.12.22 -
Schnupperklettern fir Kinder rockerei 23.12.22 -
Schnupperklettern fir Kinder rockerei 03.01.23 -
Schnupperklettern fir Kinder rockerei 19.02.23 -
Schnupperklettern fir Kinder rockerei 04.03.23 -

Bouldern Indoor Grundkurs Bouldern rockerei 29.12.22 -
Grundkurs Bouldern rockerei 13.01.23 -
Grundkurs Bouldern rockerei 22.01.23 -
Grundkurs Bouldern rockerei 04.02.23 -
Grundkurs Bouldern rockerei 17.02.23 -
Grundkurs Bouldern rockerei 03.03.23 -
Grundkurs Bouldern rockerei 25.03.23 -
Aufbaukurs Bouldern rockerei 20.01.23 -
Aufbaukurs Bouldern rockerei 06.01.23 -
Aufbaukurs Bouldern rockerei 20.02.23 -

Mountainbike Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 14.01.23 MTB23-010
Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 15.01.23 MTB23-011
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KURSE UND TOUREN m

Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 11.02.23 MTB23-012
Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 12.02.23 MTB23-013
Gabelservice AlpinZentrum 25.02.23 MTB23-014
Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 04.03.23 MTB23-015
Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 05.03.23 MTB23-016
Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 11.03.23 MTB23-017
Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 18.03.23 MTB23-018
Schrauberkurs Frihlingsfit AlpinZentrum 19.03.23 MTB23-019
Schneeschuhtouren Grundkurs Schwarzwasserhitte 10.-13.01.23 A23-070
Grundkurs Schwarzwasserhitte 15.-18.01.23 A23-071
Grundkurs Schwarzwasserhitte 29.—01.02.23 A23-072
Grundkurs Schwarzwasserhitte 05.-08.02.23 A23-073
Skitouren Skitouren Schnupperkurs Schwarzwasserhitte 21.-23.01.23 A23-010
Skitouren Schnupperkurs Ratikon Birserberg 28.-30.01.23 A23-011
Skitouren Schnupperkurs Schwarzwasserhitte 17.-19.02.23 A23-012
Skitouren Schnupperkurs Schwarzwasserhitte 26.-28.02.23 A23-013
Skitouren Grundkurs Schwarzwasserhitte 10.-12.02.23 A23-021
Splitboard Grundkurs Silvretta 18.-21.02.23 A23-022
Skitouren Grundkurs Silvretta 27.-04.03.23 A22-023
Skitouren Grundkurs Zillertal und Tuxer Alpen 02.-05.03.23 A22-024
Skitouren Aufbaukurs Obernberg 05.-08.03.23 A22-025
Wochenend-Skitouren Alpen 13.-15.01.23 A23-030
KitzbUhler Haute Route Neue Bamberger Hitte 18.-24.01.23 A23-031
und Alpengasthdéfe
Wochenend-Skitour San Bernardino 03.-05.02.23 A23-032
Skibergsteigen-Skitour Oberrickenbach 03.-05.03.23 A23-033
Osterskitouren Disentis 06.-10.04.23 A23-034
Skitourenwoche Ostalpen 10.—15.04.23 A23-035
Gran-Paradiso-Nationalpark Val di Rhémes (Aostatal) 16.-23.04.23 A23-036
Freeride Freeride Grund-/Aufbaukurs Urner Alpen 22.-27.01.23 A22-040
Freeride Grundkurs Silvretta, Montafon 10.-12.02.23 A23-041
Freeride Aufbaukurs Ischgl 25.-28.02.23 A23-042
Eisfallklettern Eisklettern Grundkurs Pitztal 12.-15.01.23 A23-050
Eisklettern Grundkurs Allgau oder Zentralalpen 22.-24.01.23 A23-051
Eisklettern Vorstiegskurs Pitztal 12.-15.01.23 A23-060
Eisklettercamp Aufbau-/Technikkurs Kolm Saigurn 05.—-10.02.23 A23-061
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Kletter- vs. Strandurlaub—
Warum ich ein Bergmensch bin

Der Artikel ist in Schwaben Alpin nur in der Print-Version lesbar.
Online kann man ihn hier herunterladen:

DER SPIEGEL (online),
Philipp Laage, 28.07.2022 I DerJournalist und Autor Philipp
https://www.spiegel.de/reise/europa/urlaubswahl-der- Laage geht in die Berge, seit er lau-
extreme-faulenzen-am-strand-oder-schwitzen-in-den- oy ez, Saline Tauran Ehman Thn
bergen-a-abdfed3c-8389-47fd-bcbb-ae89436dgbg7#ref=rss ins Allgau und nach Sudtirol, in die
Anden und in die entlegenen Mond-
berge, in den GrofRen Kaukasus und
ins wilde Pamir. In seinem Buch
»Gipfelrausch« geht er der Frage
nach, was die Faszination des Gebir-
ges ausmacht —und was wir dort
Uber uns selbst erfahren kdnnen.
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Gipfel-

rausch

S

f

Philipp Laage
Gipfelrausch

Warum ich auf Berge steige

Was man mit diesem Buch vor sich hat
ist nichts weniger als eine Liebeserkla-
rung an die Berge. Der Reiseschriftstel-
ler und Journalist Philipp Laage nimmt
uns mit auf seine Reisen und Wande-
rungen in den Osterreichischen und
bayerischen Alpen, im Grof3en Kauka-
sus, in den abgelegenen Mondbergen
und dem wilden Pamir, auf den Kili-
mandscharo und auf Japans heiligen
Berg.

Auf die zentrale und uralte Frage,
warum steigen Menschen auf Berge,
gibt er seine ganz persdnliche Ant-
wort — in einer eindringlichen, leicht-
fURigen Sprache, die locker daher-
kommt, aber, wenn man sich auf sie
einlasst, es in sich hat.

Es sind Erzahlungen von Schonheit
und Entbehrung, von Genuss und
Grenzerfahrung, von kleinen Schritten
und grof3en Hohen, von Triumph und
Scheitern. Unterwegs sto(3t Laage auf
Fragen, die Uber das Bergsteigen hi-
nausgehen, und die auch die Leser
nach dem Buch beschéftigen werden:
Ist tatsachlich immer der Weg das Ziel?
Und was haben wir davon, ganz oben
zu stehen? Braucht man immer mehr,
gemafd dem Motto hoher, schneller,
weiter oder ist es nicht genug, den Gip-
fel erreicht zu haben — und anschlie-
fend auch wieder gesund unten anzu-
kommen? Oder braucht man doch im-
mer mehr? Ist es also wie ein Rausch,

TOUREN

wie eine Sucht? Der Autor stellt sich
und uns schwierige, aber Uberlegens-
werte Fragen.

Laage erzahlt, wie er Gberhaupt da-
zu kam, auf die Berge zu steigen, er er-
zahlt von seinen Erlebnissen und sei-
nen Gefuhlen, die er dabei empfunden
hat. Philosophische Uberlegungen, die
Grenzerfahrungen, die er beschreibt,
berhren auch den Leser. Das bringt
auch ihn zum Nachdenken, auch Uber
sich selbst.

Der junge Autor beginnt mit seinen
Erzahlungen in den &sterreichischen
Alpen, wandert dann in Ubersee, von
Stdamerika bis Japan, und schliel3t
den Kreis mit Bergen, Touren und Er-
lebnissen in Bayern. Schwarzenstein,
das Schonbichler Horn, der Kibo, der
Nevada Pisco, der Fuji, der Kasbek,
Margherita Peak, der Elbrus, der Pik
Lenin und der GroRRe Krottenkopf, alles
Berge die er bestiegen hat, und Na-
men, die der eine oder andere kennt,
oder auch nicht kennt, und in diesem
Buch kennenlernen wird.

Die einzelnen Kapitel sind durch
zweiseitige Fotos getrennt, und am
Schluss findet man ein Glossar, in dem
spezifische Begriffe aus der Welt der
Berge und der Bergsteiger erklart wer-
den. Der geiibte Bergsteiger findet da-
rin wohl kaum etwas Neues, fir einen
Neuling ist es aber allemal interessant.

Dieses edel aufgemachte Buch ist
ein Genuss, nicht nur fir den Literatur-
freund oder den an Bergsteigen inte-
ressierten Leser, sondern auch fir den
Liebhaber schoner Bicher, fir Leute,
die auch haptischen und optischen Ge-
nuss beim Lesen suchen. Man kann es
nur empfehlen. Dieter Buck

Philipp Laage: Gipfelrausch. 288 Seiten,
Farbfotos, Hardcover, mit Lesebandchen.
Reisedepeschen Verlag, Berlin, 2021.
ISBN 978-3-96348-019-5. 19,50 €

QUELLE

DER SPIEGEL (online),

Philipp Laage, 28.07.2022
https://www.spiegel.de/reise/europ
a/urlaubswahl-der-extreme-faulen
zen-am-strand-oder-schwitzen-in-
den-bergen-a-abdfed3c-8389-47fd-
bcbb-ae89436dgbg7#ref=rss
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Schwaben Tourentipp: Skihochtour zum Glockhauser

Herrliche Sonnenhange

hoch Uber Melag

Der Glockhauser ist ein beliebtes Touren-
ziel und kann bis zum Gipfel mit Ski bes-
tiegen werden. Das Projekt eines dufBerst
fragwirdigen Skigebiet-Zusammenschlus-
ses mit dem Kaunertal, welches den Rou-
tenverlauf stark beeintrachtigt hatte, ist
jetzt glicklicherweise vom Tisch.

Route: Vom Parkplatz in Melag geht
man nach Norden Uber eine Wiese zum
oberen Ende des Schleppliftes. Nun folgt
man der Almstrafie, um die SGdhange
nach Osten zum Aussichtspunkt mit Holz-
kreuz »Auf Melag« zu queren. Hier
schwenkt man nach Norden ein und folgt
somit dem Melager Bach an dessen rech-
ter Seite. Ein gutes Stick weiter oben
geht man dort, wo sich der Bach teilt,

36 Schwaben Alpin  1]|2023

weiter geradeaus nach Norden. Das Ge-
ldnde wird kurzzeitig steiler. Dann halt
man sich, sobald es wieder flacher wird,
etwas nach links und steigt Gber Mulden
bergan.

Man gelangt Uber eine weitere Steil-
stufe in das unter dem Hennesiglkopf ge-
legene Mitterkar, wo man in der Ferne
das Gipfelziel aufragen sieht. In dem Kar
wendet sich die Route nach Westen, um
Uber das Seekar auf den breiten Sudri-
cken des Glockhausers hinaufzufihren.

Hier wendet man sich nach rechts und
folgt dem Ricken in Richtung Gipfel.
Noch vor dem letzten steilen Gipfelhang
quert man nach links zum SUdwestri-
cken, Uber den man schlieRlich ohne

Schwierigkeiten den héchsten Punkt auf
3021 Metern erreicht. Bei gutem Wetter
sollte man sich ausgiebig Zeit fur das
grandiose 360°-Panorama lassen, das
vom Glockturm Uber die WeiRkugel bis
zur Sesvennagruppe reicht.

Die Abfahrt erfolgt auf dem Anstiegs-
weg oder auf folgender Variante: Bei si-
cheren Bedingungen kann man vom
Glockhauser auch direkt nach Stden ins
Schonkar abfahren. Dabei halt man sich
sicherheitshalber bei der Einfahrt ins Kar
etwas links, um noch einmal im unteren
Teil des Schonkars auf die Anstiegsspur
am Melager Bach zu treffen.

Text und Fotos: Michael Prottel
Karte: Heidi Schmalfuf
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Schwierigkeit: leicht

Dauer: 3:15 Std.
Hohenunter-

schied: 1100 hm

Lange: 5,5 km
Geokoordi-

naten: 46.83685, 10.65486
Ausgangs-/

Endpunkt: Melag (1920 m)

Anfahrt Auto: Uber die Inntalauto-
bahn Richtung Landeck und davor
Richtung Reschenpass. Nach
Pfunds links zum Reschenpass und
bei Graun links ins Langtauferertal
bis Melag

OPNV: Mit dem Zug nach Landeck
und mit Bus Nr. 310 und Nr. 273
nach Graun. Von hier mit Bus 276
ins Langtauferertal

Tourencharakter: Der Anstieg ver-
[duft Uber meist sanft geneigte,
weite Karbdden, die durch ein paar
steilere Hange gegliedert sind. We-
gen der Sudexposition muss man
im FrUhjahr bei Sonne frih aufbre-
chen.

Lawinengefahr: Kritisch kann der
Abschnitt am Melager Bach sein.
Hier eher auf der (von unten gese-
hen) rechten Talseite aufsteigen

Ausristung: Normale Skitouren-
ausrustung

Karte: Tabacco-Karte 043 Vinsch-
gauver Oberland 1:25000

Information: Informationsbiro Re-
schen, info@reschenpass.it

Diese Wanderung
e

. - < wurde entnommen
LE‘ E Nl aus:

SKIHOCHTOUREN, RGN

iele i talpen
35 hohe Ziele in den O
E hier endlosen Abfahrten

touren

160 S., Farbfotos,
Bruckmann Verlag
ISBN 978-3-7343-
1813-9, 19,99 €

mit sct
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Schwaben Tourentipp: Schneeschuhgehen im Schwarzwald

Rund um & auf

Mit 1164 m ist die Hornisgrinde die unan-
gefochtene Nummer eins der Berge im
nordlichen Schwarzwald. Aufgrund dieser
Dominanzist sie nicht nur ein Uberaus be-
liebtes Tourenziel, sondern verfigt auch
Uber diverse technische und militarische

die Hornisgrinde (1164 m)

Einrichtungen, wie u.a. einen riesigen
Sendeturm und Windkraftanlagen. Wenn-
gleich diese Bauten das Gipfelerlebnis
schmalern, die Aussicht ist doch wirklich
spektakular. Bei sonnigem Wetter — die
Hornisgrinde ist mit beinahe 2000mm

Schwaben Alpin  1|2023

Jahresniederschlag allerdings einer
der regen- bzw. schneereichsten Orte
Deutschlands - ist die hier vorgestellte
Tour daher ausgesprochen eindricklich.

In Unterstmatt H, 928 m, beginnt
diese Tour wie viele andere auch auf dem




Westweg, Uber den man, einmal eine Loi-
pe kreuzend, an der 2000-m-Marke einen
Forstweg B erreicht. Diesem folgen wir
nach links, bleiben weiterhin dem West-
weg treu und erreichen bald den Ochsen-
stall H, 1036 m, wo wir die Energiespei-
cher bei einer kleinen Rast auffillen kon-
nen. Nun begibt man sich wieder auf den
Westweg und nimmt die fehlenden Ho-
henmeter zum Gipfelplateau in Angriff.
Von herrlichen Blicken zur Schwabischen

Alb begleitet, wandern wir oberhalb des

Biberkessels zum Bismarckturm auf der
Hornisgrinde B, 1164 m. Eine Runde
Uber das Plateau ist stets aussichtsreich
und fUhrt im Uhrzeigersinn Gber den Drei-
furstenstein zum Hornisgrindeturm H .
Von hier gelangen wir Gber die Hornis-
grinde H und die bereits bekannte Auf-
stiegsroute zuriick nach Unterstmatt EL.
Matthias Schopp

SCHWABEN TOURENTIPP

Dauer: 3:20 Std.
Hohenunter-

schied: 250 hm

Lange: 8,5 km
Ausgangspunkt: Unterstmatt,

928 m (Stadt Buhl), Zufahrt von
Westen (Achern) Gber L86, von Os-
ten (Baiersbronn) Uber Lgo1 zur
SchwarzwaldhochstraRe und wei-
ter bis zum Grof3parkplatz in Un-
terstmatt.

OPNV: Busverbindungen von Achern
und Baiersbronn nach Unterstmatt.

Anforderungen: Einige Abschnitte
verlangen etwas Trittsicherheit.

Hangrichtung: Vorwiegend Nord-
ost.

Orientierung: Insgesamt recht ein-
fach, jedoch Vorsicht bei Nebel auf
dem weiten Gipfelplateau.

Lawinengefahr: Kaum lawinenge-
fahrdet.

Einkehrmdglichkeit: Am Ausgangs-
punkt: Skizirkus Unterstmatt, bei
Betrieb tagl. gedffnet, www.skizirkus-
unterstmatt.de; Hochkopfstub,
tagl. gedffnet, www.hochkopf.de;
an der Route: Ski- und Wanderheim
Ochsenstall, tagl. geoffnet, www.
wanderheim-ochsenstall.de; Grin-
dehitte, Mo Ruhetag, www.grin
dehuette.de; an derVariante: Berg-
hotel Mummelsee, tdgl. gedffnet,
www.mummelsee.de.

Variante: Wer einen alternativen
Ruckweg sucht und dabei den Loi-
penbereich in Kauf nimmt, kann
vom Hornisgrindeturm wie bei
Tour 3 zum Mummelsee absteigen.
Parallel zur Schwarzwaldhoch-
straf3e fuhrt die Loipe zuriick nach
Norden zum Ausgangspunkt.

Diese Wanderung wurde
entnommen aus:

Matthias Schopp
Schwarzwald -

Zwischen Baden-Baden
und Waldshut

160 S., Farbfotos,

Rother Schneeschuhfihrer

ISBN 978-3-7633-5813-7, 14,90 €
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Hoher géht es.night/imJgéhsin

AlpinGruppe U40
auf dem Rheinwaldhorn

Das Rheinwaldhorn (3402 m) —so nennen es die Graubindner, bei
denTessinern heil3t der Grenzberg Adula —hat mehrere Zugangs-
wege. So richtig einfach ist keiner. Alle sind lang und beschwer-

lich.

Von Norden geht es iiber das Vorder-
rheintal nach Vals, wo das gesunde Val-
serwasser abgefiillt wird. Dort beginnt
ein langer steiniger Weg am Zervreila-
Stausee entlang zur Lantahiitte. Danach
geht es dann mithsam tiber den sehr
steilen Lantagletscher nordseitig zum
Gipfel. Wie ich dort vor vielen Jahren
wieder heil runtergekommen bin, das
habe ich erfolgreich verdrangt.

Von Westen wird aus dem Bleniotal
iber die beiden Adula-Hiitten aufgestie-
gen. Danach gibt es Schutt und Geroll
bis zum Abwinken, bevor der Vadret-di-
Brasciana-Gletscher mit steileren Que-
rungen und respekteinfléfRenden Rand-
spalten den Gipfeldrang einbremst. Von
Stidwesten wird iiber nicht enden wol-
lendes Almgeldnde zur Quarnei-Hiitte
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aufgestiegen. Das ist ein relativ neues
Haus der Societa Alpinistica Bassa Ble-
nio. Ein lokaler Tessiner Tourismusver-
ein als Ergédnzung oder als Wettbewerb -
je nach Sichtweise - zum Schweizer Al-
penverein SAC.

Von der Quarnei-Hiitte fiihrt ein stei-
ler und briichiger Felsenweg hinauf zum
malerischen Laghetto dei Cadabi. Dort
beginnt die Via Val Malvaglia zuerst
iber grobes Blockgeldande, danach ge-
folgt von nicht enden wollenden Steil-
aufschwiingen bis unter das Gipfeltriim-
merfeld. Zum Gliick erleichtert ein
Stahlseil die senkrechten Passagen.

400 Schweizer Franken waren zu viel
Der erste Plan beinhaltete den Aufstieg
aus dem Valsertal und den Abstieg iiber

den Vadre-di-Brasciana-Gletscher und
die beiden Adula-Hiitten. Danach galt
es, aus dem Bleniotal im Tessin iiber
den Lukmanierpass wieder zuriick nach
Graubiinden ins Valsertal zuriickzukom-
men. Das ist ein spannendes Projekt, zu-
mal die Abstiegszeiten schwer planbar
sind. Ein Taxi-Unternehmen aus Vals
brachte die Losung. Der Kostenvoran-
schlag von iiber 400 Franken beendete
die Planung der kantonsverbindenden
Uberschreitung. Aufstieg und Abstieg
iber dieselbe Route war uns zu lang-
weilig und kreativitdtsarm. Den Abstieg
iiber das Klettergelande wollte auch kei-
ner.

Drei Esel warteten schon auf uns

Somit war die Koalitionsverhandlung
sehr einfach: Wir steigen tiber Via Val
Malvaglia - auf und iiber den Normal-
weg aus dem Vadret-di-Brasciana-Glet-
scher wieder ab. Jetzt braucht es nur
noch eine Losung fiir die Anfahrt und
Aufstieg am ersten Tag. Zug und Bus



Glickliche Ugoer am Grenzgipfel zwischen
Graubinden und dem Tessin

nehmen die Schweizer mit ihrem Halb-
tax-Abo. Vom Grofdraum Stuttgart geht
das auch, allerdings mit einem Zusatz-
tag und einer Taliibernachtung. Noch
kénnen wir frei entscheiden und wah-
len die Fahrgemeinschaft in klassischen
PKW mit komfortabler Reichweite - wir
suchen schliefdlich kein Strom-Auto-
Abenteuer, am Adula warten schon ge-
nug Abenteuer auf uns.

Am Parkplatz der kleinen Seilbahn
Filovia di Malvagli begriifien uns drei
stattliche Esel neugierig in ihrer weit-
raumigen Koppel. Die Sonne steht hoch
und brennt wie am Mittelmeer. Wir ver-
zichten auf die Fahrt mit der Seilbahn
und den gut 4-stiindigen Zustieg zur
Quarnei-Hiitte. Der morgige Tag ver-
spricht genug Bewegung. Wir fahren
mit dem lokalen Taxibus iiber eine
schmale Bergstrafie durch enge Tunnel
und Schotterpisten gefiihlt fast bis zum
Gipfel. Aber nur fast. Ein kleines Aben-
teuer ist es trotzdem, vorbei an histori-
schen Zeitzeugen Tessiner Baukunst mit
den eindrucksvollen Granitsteinen.

Es bleibt noch ein ordentlicher Auf-
stieg zur Hiitte. Und es ist noch Zeit, den
nachtlichen Zustieg des nachsten Tages

Beim Abstieg blicken wir auf den bekannten Carassina-Grat
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bei Tageslicht zu erkunden. Wir erken-
nen den elegant angelegten Aufstieg der
Wegebauer und schreiten schnell zum
verdienten Feierabendgetrank.

Mischbebauung bremst uns aus

Polentafans kommen im Tessin bestens
zu ihrer Leibspeise, anderen treibt es
der Hunger runter. Am nachsten Mor-
gen erhellen wir die Trampelpfade mit
unseren High-Tech-Stirnlampen und
sind froh tiber die vorherige Erkundung.
Rasch erreichen wir den Laghetto dei
Cadabi. Es ist gut frisch. Manche sagen
bitterkalt. Kein Wunder, wir steigen von
Westen her auf. Die wirmende Sonne
hat einen anderen Zeitplan. Kurzweilig
ist die Fithrung durch das gigantische
Blockwerk am Siidwestgrat. Und trotz-
dem wird es immer Kkélter. Die Biese -
der kalte Nordwind vom Alpenhaupt-
kamm - zeigt uns, wer hier die Kérper-
temperatur reguliert. Irgendwann sind
die Blocke zu Ende. Bis zum Gipfel hat
es wohl nicht gereicht. Da ist das Mate-
rial ausgegangen. Dafiir wird es steiler.
Jetzt wird es athletisch. Der schwere
Rucksack und die Hochtourenstiefel
bremsen im steilen Fels das Klettertem-
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po. Dafiir bekommt der kalte Wind ei-
nen warmen Gegenspieler von innen.

Der Gipfel oder sein Vorbau kommen
in Sicht. Uniibersichtliches Geldnde
auch. Mischbebauung heif3t das im Tal.
Hier ist es ein Potpourri aus Firnfeldern,
Blockwerk, Kiesgrube, Felstiirmen und
Ahnlichem. Auf jeden Fall ist jetzt Auf-
passen angesagt. Den optimalen Weg er-
kennen wir meist erst in der Riickschau.
Das bringt uns bei einer sandigen Steil-
passage nicht weiter. Das Seil braucht es
hier. Dem Vorsteiger bringt es aufder
den erleichterten Gesichtern der ande-
ren nicht viel. Nicht alles scheint hier
vertrauenserweckend fest zu sein.
Schlussendlich findet sich mit langen
Schlingen ein Fixpunkt. Flott und sicher
steigen alle tiber die Kiesgrubenfelsplat-
te auf. Der Gipfelgrat ist in Sicht, das
Gipfelkreuz ebenso. Wir sind gut im
Zeitplan. Wir stehen voll in der Sonne.
Die Aussicht ist umwerfend. Nach Siiden
sind die Bergspitzen bald zu Ende. Ge-
gen Westen zeigt sich alles, was Rang
und Namen hat im Wallis, Berner Ober-
land und Co. Vom kalten Nordwind ge-
schiitzt finden wir stidseitig den perfek-
ten windstillen Brotzeitplatz in der Son-
ne. Alleine haben wir den Adula fiir uns.
Schwer vorstellbar auf den klassischen
Schwabenzielen der Ostalpen. Wir ver-
gessen Zeit und Raum, so schon ist es
hier in der wohligen Warme nach dem
sibirischen Aufstieg.

Die Schlange an der Supermarktkasse

Vielleicht mache ich mich unbeliebt. Ich
spreche von Abstieg, Aufbruch. Schluss-
endlich motiviert das Hiittenbier deut-
lich mehr als mein moralischer Zeitpla-
nungsfinger. So steigen wir vorsichtig
den steilen Nordgrat ab. Wir erkennen
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den oberen Teil des steilen Lantaglet-
schers und sind froh tiber den Pro-
grammwechsel ohne Valser Therme. Die
kernige Randspalte ist in Sicht. Die alte
Spur auch. Auf die Einlage mit Steileis-
klettern verzichten wir. Verlustfrei die
Steigeisen anzulegen in dem steilen
Fels- und Gerollgeldnde ist jetzt dran.
Viel zu steil hierfiir ist der Gletscher-
rand. Das Seil ist schnell vorbereitet.
Der Umweg um die breite offene Rand-
spalte beginnt. Ist schon ordentlich steil
hier auf dem Gletscher. Wir laufen lang-
sam mit voller Aufmerksamkeit. Auf
Dauer gibt das Haltungsschaden. Blank-

Die Randkluft umgehen wir groRzigig

Die 1999 im Tessiner Stil erbaute
Quarnei-Hitte

eiszonen tauchen auf. Schmelzwasser-
béche testen unsere Schuhe auf Dichtig-
keit. Nun biegen wir ab zur Falllinie. Wir
folgen einer alten Aufstiegsspur. Aufder
uns ist hier keine Menschenseele. Wir
suchen nach der langsten Firnzunge
durch das Gerdllgelande. Es ist so wie
mit der Warteschlange an der Super-
marktkasse. Wo immer ich mich anstel-
le, dortist die langste Wartezeit. Hier ist
es umgekehrt. Alle anderen Firnzungen
sind tatsdchlich langer.

Steinmdnner tauchen auf. So gut wie
iiberall. Wir suchen den Weg mit den
wenigsten Schikanen durch eine unbe-
queme Steinwiiste. Schlussendlich fin-
den wir etwas, was nach o6fters began-
gen aussieht.

Die fehlende Hiitte

Brotzeit ist jetzt angesagt. Jeder findet
einen mehr oder weniger bequemen
Felsblock zum Sitzen. Es gibt ja genug
davon hier. Das wiirde auch fiir ein vol-
les Fufdballstadion ausreichen. Vor 70
Jahren wére hier wohl noch Firn gewe-
sen. Oder im Frithjahr mit Tourenski
hier abfahren. Das Kopfkino dndert
nichts an der lastigen Stolperei tiber al-
lerlei Geldndestufen und Felsbarrieren.




I Lage: Der Grenzberg

Schweizer Karte 266, 1:50000
m SAC Fihrer Tessin

Im Hintergrund sehen wir schon unsere Abstiegsroute

Von den 1400 Hohenmetern haben wir
noch nicht einmal die Halfte hinter uns.
Jammern dndert nichts. Jeder traumt
vom Hiittenbier. Jetzt kommen wir vom
Weg ab. Das muss man auch kdénnen.
Wir finden einen ungeahnten Wieder-
Aufstieg auf den Moranenrticken. Dort
oben fiihrt der Weg ins Tal. Die obere,
neuere Adula-Hiitte vom UTOE (Unione
Ticinese Operai Escursionisti — Tessiner
Tourismusverein) ist in Sicht. Sie wurde
eine Steigstunde tiber der alteren Adu-
la-Hiitte vom SAC gebaut. Die Diskussi-

INFO

Rheinwaldhorn liegt etwa in der
Mitte zwischen Olivone an der Luk-
manierpassstraf3e im Tessin und S.
Bernardino in Graubiinden

Talorte: Alle Zustiege sind lang und
muihsam. Die meisten steigen von
llanz/Vals im Vorderrheingebiet
oder aus dem Bleniotal im Tessin auf

Zustiege: Uber die Lantahitte SAC
(Schweizer Alpen Club) aus dem Val-
sertal, die Adula-Hutte UTOE (Unio-
ne Ticinese Operai Escursionisti)
oder Quarnei-Hutte (Societa
Alpinistica Bassa Blenio) aus dem
Bleniotal

on iiber eine Pause hier oben ist kurz:
Alle wollen nur noch zur unteren Hiitte,
Rucksack ab, Stiefel aus. Der Abstieg
iber einen gut ausgebauten Zickzack-
weg zeigt uns, wer hier die Deutungsho-
heit hat. Steil ist es. Steinig. Stolprig. Wir
erkennen eine Fahne unten am grasigen
Bergriicken. Die Hitte dazu fehlt. Spu-
ren gehen in verschiedene Richtungen.
Wir folgen dem gelben Wegweiser. Ein
fast steinfreier Erdweg fiihrt uns durch
Bergwiesengeldande nach unten. Aber
wo ist die Hiitte? Um den Hiigel herum

Gute Stimmung beim Start im Val Malvaglia

TOUREN

erblicken wir den alten Steinbau auf ei-
nem traumhaften Geldndevorsprung
mit West-Blick bis zum Sonnenunter-
gang. Jetzt nur noch Rucksack ab und
auf die Bank in der Abendsonne setzen.
Die freundliche Hiittenbedienung bringt
uns das Motivationsbier, das wir seit
dem Gipfel erhofft haben. Nach dem
zweiten ist alle Mithe vergessen und
U40 traumt jetzt schon von der nichs-
ten Tour.

Text: Wolfgang Buhl

Bilder: Manfred Mayer
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Klimaschutz in der Sektion

NATUR UND UMWELT

Raus aus dem gewohnten Denken!

Standen im letzten Bericht die Tipps fUr klimafreundliche Mobili-
tat im Vordergrund, geht es heute um die klimaschonende Tou-
renplanung. Die Aussage: ,Das haben wir schon immer so ge-
macht”, sollte dabei besonders auf den Prifstand gestellt werden.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Das sek-
tionsinterne Kurs- und Tourenprogramm
ist abgeschlossen und liegt diesem Heft
bei. Die individuellen und privaten Tou-
renplanungen stehen kurz vor dem Ab-
schluss oder sollen demnachst angegan-
gen werden. Gerne greift man dabei als
Touren- und Wanderleiter*in auf bewdhr-
te Muster zurick. Dies ist allzu mensch-
lich und auch nachvollziehbar. Schon
Mark Twain sagte: ,Man kann die Welt
oder sich selbst andern. Das Zweite ist
schwieriger.” Machen wir uns deshalb
nichts vor. Wollen wir etwas fir den Kli-
maschutz tun, verlangt es von einem
selbst und von uns allen die innere Bereit-
schaft zurVeranderung. Diese drickt sich
auch in einem Zitat eines historischen Al-
penbezwingers aus: ,Entweder wir finden
einen Weg, oder wir machen einen” —
Hannibal. Heute kann man noch hinzufi-
gen: ... oder wir bekommen einen von au-
3en diktiert! Jetzt haben wir es noch in
der Hand, selbst unsere Touren zu planen
und durchzufihren, wie wir wollen. Erste
Anzeichen sind aber bereits am Horizont.
Die SchlieBung der Neuen Prager Hitte
im vergangenen Sommer wegen Wasser-
mangels, die nur noch eingeschrankte
Begehbarkeit des Matterhorns wegen er-
hohtem Steinschlag im Gipfelbereich und
die Schliefung der Hitten entlang der
Normalroute zum Mont Blanc sind Vorbo-
ten, die nur eine Schlussfolgerung zulas-
sen: Esist dringend Zeit fur Verdnderun-
gen!

Veranderung kann auch Freude
machen!

Veranderungen werden oft als etwas ge-
sehen, das anstrengend ist, Abschied er-
fordert, mit Ungewissheit einhergeht. Et-
was, das haufig durch ein Ereignis unge-
wollt auf einen zukommt und mit
Tatsachen konfrontiert, wie etwa eine
Kindigung oder eine Krankheit. Der

Schlissel zu einem Umgang mit Verande-
rung, der motiviert und Freude macht,
liegt darin, Kurs zu nehmen auf das, was
uns wichtig ist. Das heif3t: Eine Verdnde-
rungssituation —wie zum Beispiel den Kli-
mawandel - als Anlass nehmen, Priorita-
ten zu kldren und fir sich eine Antwort zu
finden auf die Frage: Wofir lohnt es sich,
vorwartszugehen? Dadurch andert sich
die Betrachtungsweise.

Belastendes und Negatives soll dabei
nicht ausgeblendet werden. Wenn es ge-
wittert, ist es nicht klug, sich einzureden,
dass die Sonne scheint. Es gilt vielmehr zu
erkennen, dass man es mit einem Gewit-
ter zu tun hat und gerade deshalb Kurs
auf die nachste Hitte nimmt. Das ist der
SchlUssel zu Motivation, zur eigenen
Kraft — und zu Freude. Klimaschonende
Tourenplanung als motivierender Hori-
zont fr uns alle!

Damit dieser motivierende Blick auch
gelingt, wurden die Klimaschutzkim-
mer*innen bzw. Gruppenleitungen mit
Hinweisen fur eine klimaschonende Pla-
nung Anfang September in einer ersten
Besprechung inhaltlich versorgt. Sie ha-
ben den Auftrag, die Gruppen bei ihren
Planungen zu unterstitzen und aktiv
auchVorschlage einzubringen. Die Leite-
rinnen und Leiter der Touren und Kurse
wurden gebeten, ihre Arbeit als wertvol-
len Beitrag fur den Einsatz zu einer redu-
zierten Emissionsbilanz zu sehen und ihre
Hinweise und Unterstitzung positiv an-
zunehmen.

Doch auch alle Mitglieder sollten sich
an den im Kasten dargestellten Hinwei-
sen orientieren und sie ebenso fir ihre
privaten Aktivitaten als Empfehlung nut-
zen. Nur wenn wir alle etwas zur Redu-
zierung des Ausstof3es von klimaschad-
lichen Gasen tun, ist der Umwelt — und
uns —geholfen.

Wolfgang Arnoldt
und Natalie Schmid

KLIMASCHONENDE
TOURENPLANUNG

ﬂ B Modglichst hoher Anteil wohnort-
naher Touren- und Ausbildungs-
angebote

B EigeneVorgaben fir das Verhalt-
nis Anreisestrecke zu Aufent-
haltsdauer festlegen, z.B. pro
Aufenthaltstag max. xx km
Anreise (einfache Strecke)

B Entfernungsobergrenzen fir
Tages- und Mehrtagestouren
festlegen, z.B. bei Tagesfahrten
max. xx km, Wochenendtouren
max. xx km

B Start- und Endpunkte hinsicht-
lich der Erreichbarkeit mit
offentlichen Verkehrsmitteln
auswahlen

B Nachhaltige Unterkinfte wahlen
(HUtten, Zeltplatze, nachhaltige
Hotels)

B Die Verkehrsmittelwahl in
folgender Prioritdt vornehmen:

1. (Offentliche Verkehrsmittel -
Emissionsarme Kleinbusse (z.B.
Miete oder Carsharing) mit opti-
maler Auslastung — Anreise mit
Fahrgemeinschaften im Privat-
PKW). Die Einzelanreise mit Pri-
vat-PKW vermeiden. Ist die An-
bindung mit Offentlichen Ver-
kehrsmitteln schlecht, so kdnnen
ggf. auch Verkehrsmittel (PKW-
Bahn-Bus) kombiniert werden
(Intermodalitat).

2. Anreise mit (Klein-)Bussen
(Kooperation mit Car-Sharing-
Anbieter eingehen — auf eine
hohe Auslastung der Busse ach-
ten — energieeffiziente Busse
verwenden — Gemeinsame Fahr-
ten anbieten, um Auslastung zu
erhéhen)

3. Anreise mit Fahrgemeinschaf-
ten (Nutzung des Tools ,gemein-
same Touren” im Tourenportal
alpenvereinaktiv.com — Nutzung
von Mitfahrer*innenplattformen
(z.B. BlaBlaCar))

Aabds
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Vortrage der Sektion

20.01.2023, 19:00 Uhr
AlpinZentrum - Einlass 18:30 Uhr

Ausbildung mit Mehrwert —
Skitourengehen in der
polnischen Tatra

Vortrag von Lenz Freudenreich

Lenz Freudenreich ist DAV-Schwaben-
Mitglied durch und durch - schon mit
seinen Eltern war er von klein auf viel
in den Bergen unterwegs, dann Klettern
in unseren Kinder- und Jugendgruppen
und seit einem Jahr Jugendleiter, was
ihm die Chance gibt, sich innerhalb der
Sektion weiterzubilden. Dass Fort- und
Ausbildungen richtig abenteuerlich sein
konnen, zeigt er in seinem Vortrag iiber
eine Skitourenfortbildung im Jahr 2021.
Das polnische Tatra-Gebirge sollte
Dreh- und Angelpunkt der Tour sein. In
seinem Bildervortrag nimmt uns Lenz
mit auf wunderschone Berge, zu grof3-
artigen Skitouren und zeigt uns die un-
gezligelte Gastfreundschaft der Polen.
Seine schonste Erkenntnis: Nationalitat
spielt keine Rolle, der Bergsport verbin-
det die Menschen tiber Grenzen hinweg.

AlpinZentrum

Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart,
Vortragsraum OG

Eintritt: 4 € (Mitglieder der Sektion
Schwaben, Schiler, Studenten, Rentner,
Menschen mit Behinderungen: 2 €)
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01.02.2023, 19:00 Uhr
AlpinZentrum - Einlass 18:30 Uhr

Der Nationalpark
Schwarzwald -
Darf’s eine Spur wilder sein?

Vortrag von Wolfgang Arnoldt

,Warum in die Ferne schweifen, wenn
das Gute liegt so nah.” Vorstandsmit-
glied Wolfgang Arnoldt nimmt uns in
seinem Vortrag mit auf eine Reise in den
Schwarzwald. Tiefe Schluchten, luftige
Hohen, verschneite Walder und mar-
chenhaft gelegene Karseen machen
Wanderungen sommers wie winters zu
einem absoluten Naturerlebnis. Der ge-
lernte Diplom-Agraringenieur Arnoldt
ist DAV-Wanderleiter und Naturschutz-
referent der Sektion Schwaben und hat
sich direkt nach Griindung des National-
parks Schwarzwald zum Nationalpark-
fiihrer ausbilden lassen. Sein Wissen
und seine Begeisterung mdchte er nun
in seinem Vortrag weitergeben - inklu-
sive Tipps und Anregungen fiir Wande-
rungen und lohnende Ziele fiir Natur-
freunde, Wanderfans, Familien und die,
die einfach nur Entspannung suchen.

AlpinZentrum

Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart,
Vortragsraum OG

Eintritt: 4 € (Mitglieder der Sektion
Schwaben, Schiler, Studenten, Rentner,
Menschen mit Behinderungen: 2 €)

15.02.2023, 19:00 Uhr
rockerei — Einlass 18:30 Uhr

Sizilien -
Sportklettern fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Vortrag von Bernd Hlawatsch
und Ridiger Striboll

Sonne, Meer und perfekter Kletterfels ha-
ben einen Namen: Scogliera di Salinella.
Diese ca. 5 km lange Felsenklippe ist der
Traum aller Sportkletterer. Das Meer
und die Brandung im Riicken, griffiger
Fels, kurze Zugangswege zu den Routen
und eine sehr gute Absicherung sind die
perfekte Kombination, die den Fels zu
einem der schonsten Kletterspots Ita-
liens macht. Unsere Referenten Bernd
Hlawatsch und Riidiger Striboll waren
bereits mehrmals mit unterschiedlichen
Klettergruppen in San Vito lo Capo und
mochten ihre Eindriicke und Erlebnisse
teilen. Die Zuhorer*innen erfahren viel
Wissenswertes iiber Klettern auf Sizi-
lien - praktische Hinweise und Tipps zu
Anreise, Organisation, Freizeitaktivita-
ten und natiirlich zu den Klettergebie-
ten rund um San Vito lo Capo.

Der Vortrag richtet sich an Kletterbe-
geisterte, die noch keine oder wenig
Felserfahrung haben. Aber auch an Fort-
geschrittene, die gerne an bestem Fels
und sehr gut abgesicherten Sportklet-
terrouten unterwegs sind.

DAV Kletter- und Boulderzentrum
rockerei

Stammheimer Str. 41, 70435 Stuttgart
Eintritt: 4 € (Mitglieder der Sektion
Schwaben, Schiler, Studenten, Rentner,
Menschen mit Behinderungen: 2 €)



Termine unter Vorbehalt.
Kartenvorverkaufim :
AlpinZentrum. Bitte beachten Sie
aktuelle Informationen auf
unserer Webseite.

Schwaben

15.03.2023, 19:00 Uhr
AlpinZentrum - Einlass 18:30 Uhr

Sehnsuchtsort
Sachsische Schweiz -
Auf den Spuren der Kiinstler

Vortrag von Verena Schmidt

Die einmalige Naturlandschaft unweit
von Dresden fasziniert! Mal schief3en
blasse Sandsteinflanken senkrecht in
die Hohe, mal murmeln schmale Bache
durch ddimmrige Schluchten und schon
der néchste Blick ldsst einen machtigen
Tafelberg erhaschen.

Sowohl der ca. 120 km lange Malerweg
als auch der knapp 100 km lange Dich-
ter-Musiker-Malerweg fithren durch
diese vielfaltige Region. Beide Wander-
wege verbinden gekonnt Kultur- und
Naturdenkmaler, verkniipfen Tradition
und Moderne, kombinieren Ein- und
Ausblicke.

Referentin Verena Schmidt nimmt mit
auf eine bildgewaltige Reise durch das
einzigartige Elbsandsteingebirge - und
schenkt ihren Zuhorer*innen spannen-
de Hintergrundinfos iiber Landschaft,
regionale Besonderheiten, Tipps zur
Tourenvorbereitung und viele personli-
che Kniffe aus ihrem grof3en Wanderre-
pertoire.

AlpinZentrum

Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart,
Vortragsraum OG

Eintritt: 4 € (Mitglieder der Sektion
Schwaben, Schiler, Studenten, Rentner,
Menschen mit Behinderungen: 2 €)

29.03.2023, 19.00 Uhr
AlpinZentrum - Einlass 18.30 Uhr

Mountainbiken -
Ein nachhaltiger Trend

Vortrag von Hendrik Ockenga

Mountainbiken hat sich im DAV und in
Stuttgart langst von einer Trendsportart
zu einem Kern- und Breitensport entwi-
ckelt, der alle Gesellschaftsschichten
von Jung bis Alt begeistert. In seinem
Vortrag geht Hendrik Ockenga - Griin-
dungsmitglied und Sprecher der MTB-
Gruppe Stuttgart im DAV Schwaben -
darauf ein, welche Rolle diese Sportart
im DAV, insbesondere in der Sektion
Schwaben, aber auch in Stuttgart spielt.
Es wird auf aktuelle Daten, Fakten, Ak-
tivititen und Angebote, auf Vorurteile
und Befindlichkeiten eingegangen. Zu-
dem gibt Hendrik einen Einblick in den
aktuellen Stand des "Freizeitkonzepts
Stuttgarter Wald" und erlautert, was es
damit auf sich hat.

Der Vortrag richtet sich an alle, die mehr
iiber das Biken im Allgemeinen und das
"Freizeitkonzept Stuttgarter Wald" im
Speziellen erfahren mochten - gerade
auch an diejenigen, die dem Mountain-
biken eher skeptisch gegeniiberstehen.
Im Anschuss sind personliche Fragen
moglich, ein kritischer Austausch ist de-
finitiv erwiinscht!

AlpinZentrum

Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart,
Vortragsraum OG

Eintritt: 4 € (Mitglieder der Sektion
Schwaben, Schiler, Studenten, Rentner,
Menschen mit Behinderungen: 2 €)

26.04.2023, 19.00 Uhr
AlpinZentrum - Einlass 18.30 Uhr

Alpine Heilkrauter —
Erkennen, sammeln und
anwenden

Vortrag von Stefanie Thiel

Der Bergsommer - duftende Wiesen mit
Bliiten und Krautern, die voller Kraft
und Leben stecken. Wére es da nicht
schon, diese Kraft zur Linderung oder
Heilung eigener Beschwerden zu nut-
zen? Stefanie Thiel mochte mit ihrem
Vortrag ihr eigenes Wissen als Heilprak-
tikerin und Krauterexpertin an die Teil-
nehmer weitergeben. Denn viele All-
tagsbeschwerden, Erkaltungen und
leichte Verletzungen kann man selbst
behandeln. Die Teilnehmer lernen eini-
ge wichtige, gut erkennbare Pflanzen
und ihre Wirkung kennen und sind nach
dem Abend in der Lage, diese selbst zu
verarbeiten und anzuwenden. Stefanie
Thiel gibt Tipps, wo und was gesammelt
werden darf. Der Artenschutz kommt
nattrlich auch zur Sprache. Damit rich-
tet sich der Vortrag an alle, die sich fiir
Krauter und Heilpflanzen interessieren
und gerne in der Natur unterwegs sind.

AlpinZentrum

Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart,
Vortragsraum OG

Eintritt: 4 € (Mitglieder der Sektion
Schwaben, Schiler, Studenten, Rentner,
Menschen mit Behinderungen: 2 €)
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Mitdem Lastenrad zum Lagerfe

Season Opening

der Mountainbike-Gruppe

Zwischen das Surren des Freilaufs mischen sich Stimmen, Lachen
und der Geruch nach Lagerfeuer. So kindigt sich das Season Ope-
ning Grillfest 2022 der MTB-Gruppe Stuttgart in der DAV Sektion
Schwaben bereits von Weitem an, als ich an einem Abend Anfang
Mai mit dem Rad auf die Grillstelle in Stuttgart-Degerloch zurolle.

Viele sind bereits da und nach und nach
treffen auch die Biker*innen ein, die

sich an dem Tag unserem Dienstagstreff
angeschlossen haben, um vor dem Gril-
len noch eine Runde mit dem Rad zu
drehen. Am Ende sind es gut 60 Mitglie-

Schwaben Alpin 12023

der der Sektion Schwaben, die gemein-
sam die neue Bike-Saison einlduten.
Die MTB-Gruppe Stuttgart im DAV
Schwaben besteht seit Herbst 2016 und
ist tiber die Jahre kontinuierlich ge-
wachsen. Mittlerweile werden an jedem

Tag der Woche ein Biketreff sowie {iber
das Jahr verteilt zahlreiche Touren und
Kurse von Bikern fiir Biker angeboten
(s. Link). Dadurch ist eine enge Verbun-
denheit entstanden und dieser familidre
Charakter spiegelte sich auch im Grill-
fest wieder: Es wird herzlich begriifdt,
gescherzt und das ein oder andere neu
aufgebaute Mountainbike bestaunt.
Nachdem die Corona-Pandemie fiir vie-
le digitale Sitzungen gesorgt und ge-
meinsamen Festen und Ausfahrten ei-
nen Strich durch die Rechnung gemacht



hat, war die Freude umso grofier, sich
wieder persénlich zu sehen. Uber die
Jahre ist eben nicht nur eine Gruppe zu-
sammengewachsen, sondern sind auch
Freundschaften entstanden, die tiber
das Mountainbiken hinausgehen. An der
Vielfalt der Fahrrader lasst sich die Viel-
falt der Feiernden ablesen. Vom renn-
tauglichen Endurobike bis zum alltags-
tauglichen Gravelbike, von der Studen-
tin bis zum Rentner war alles dabei.
Wie sich das fiir Radsportler gehort,
wurden die Getranke und Kohle mit

I8 April bis September

ANGEBOT DER MTB-
GRUPPE IM DAV SCHWABEN

I Montagsmadels 18.30 Uhr
(Biketreff nur fir Frauen)

1 Dienstagstreff 18.30 Uhr

I Mit-Baby-Mittwoch 14.00 Uhr
M Gravelmittwoch 18.30 Uhr
 Donnerstagstreff 18.30 Uhr

M Freitagstreff 15.00 Uhr

B Wochenendtreff im 4-Wochen-
Rhythmus (Uhrzeit und Tag kann
variieren)

Oktober bis Marz

1 Bikefitness-Dienstag 19.00 Uhr

I Freitagstreff 15.00 Uhr

M Wochenendtreffs wochentlich
Samstag und Sonntag

Zusatzlich

W ,Kesselradler Kids” fur
8-12jahrige

M ,Kesselradler Newbies” fur
MTB-Einsteiger

Termine

und Kontakt:

dem Lastenrad zur Grillstelle gefahren
und der Miill auf die gleiche Weise wie-
der abtransportiert. Danke an die Orga-
nisatoren, die mit ihrem ehrenamtli-
chen Engagement das Grillfest moglich
gemacht haben. Ich personlich freue
mich schon jetzt auf das nachste Fest
und bin froh, nach 30 Jahren Mitglied-
schaft im DAV eine Gruppe gefunden
zu haben, bei der ich mich richtig wohl
fithle.

Tobias Kraut
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In der Sektion Schwaben gibt es viele aktive Gruppen. Die
neun Bezirksgruppen, die Regionalgruppe Sudeten und
die Stuttgarter Gruppen bieten ihre Aktivitaten, Kurse
oder Touren nicht nur fir Gruppenmitglieder an!

Auch wer kein Sektionsmitglied ist, ist sehr herzlich dazu
eingeladen, in das Angebot der Sektion Schwaben hinein-

zuschnuppern.

Nehmen Sie einfach Kontakt auf!

STUTTGARTER
GRUPPEN

| Familiengruppe
Gomper

Altersgruppe:
fur Familien mit Kindern von
Jahrgang 1998-2001
Leitung:
Hubert Frih
Treffpunkt:

mindestens einmal monatlich eine
Ausfahrt

Aktivitaten:
Das Selbstverstandnis der Gruppe:
Die Familiengruppe versteht sich
als Interessensgemeinschaft von
Familien, die gerne gemeinsam
verschiedenste Outdoor-Aktivita-
ten unternehmen. Die Leitung der
Gruppe beschrankt sich im We-
sentlichen auf die Koordination
und Unterstitzung der verschiede-
nen Aktivitaten, was heif3t: Nach
1-2 Jahren der passiven Teilnahme
an den Aktivitaten der Gruppe ist
jede Familie gehalten, selbst Aus-
fahrten oder Aktivitaten einzubrin-
gen und diese zu organisieren. Da
die Aktivitaten im Allgemeinen
kostenlos sind (bis auf einen klei-

50 Schwaben Alpin

nen Obulus fir mehrtagige Aus-
fahrten) erwarten wir, der allge-
meinen Konsumhaltung entgegen-
zutreten und nach einer gewissen
Zeit in der Gruppe selbst aktiv zu
werden. Die Gruppe kann bei
mehrtdgigen Ausfahrten auch
gegenseitige Kinderbetreuung er-
mdoglichen, um den Eltern eigene
Hobbys wieder zu erlauben. (Klet-
tern, Wandern ...)

Die Ausfahrten sind jedes Jahrim
Wesentlichen immer folgende:
Jeden Monat mindestens eine ein-
tagige Wanderung in der ndheren
Umgebung (Schwabische Alb,
Remstal, Schonbuch ...) im Winter
eine zweitatige Huttenausfahrt
(Allgéu, Schwébische Alb ..., zum
Skifahren, Rodeln, Langlauf, Win-
terwandern, Schneeschuhlaufen ...

Familiengruppe Graf

Altersgruppe:
fur Familien mit Kindern von
Jahrgang 2003—2006

Kontakt:

Michael Graf, Tel. 07195 583442,
Familiengruppei@web.de

Treffpunkt:
Das Programm wird am Ende des
Jahres fir das Folgejahr gemein-
sam in der Gruppe festgelegt. Die
Gruppe trifft sich etwa ein Mal im
Monat zu gemeinsamen Ausflu-
gen.

1|2023

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
an den Sektionsveranstaltungen,

Sie werden bei der Anmeldung zu den Veranstaltungen ge-
fragt, ob Sie im Falle der Veroffentlichung von Fotos der
Ausfahrten u.A. damit einverstanden sind, wenn auch Sie
auf dem Foto zu erkennen sind. Grundsatzlich geht jedoch
die Redaktion davon aus, dass dies der Fall sein wird. Sollten
Sie dies nicht wiinschen, ist dies vor der Veranstaltung bzw.
gegeniber den Fotografen eindeutig zu erklaren.

Aktivitaten:
Das Ziel der Gruppe sind gemein-
same Aktivitaten in der Natur, an-
gefangen beim Radfahren Gber
Wandern zum Klettern usw. Dazu
gehoren Halbtagesausfahrten in
der ndheren Umgebung von Stutt-
gart genauso wie Wochenendaus-
fahrten auf die Schwabische Alb
oder in die Alpen. Die Aktivitdten
sind so ausgewahlt, dass Kinder
der beschriebenen Jahrgéange viel
Spald haben und Neues gemein-
sam entdecken konnen.

| Familiengruppe
Thilly, Walz, Maier

Altersgruppe:

fur Familien mit Kindern des

Jahrgangs 2003—2006
Leitung:

Familie Walz, Familie Maier
Kontakt:

Karin Maier,

Tel. 0711 741477,

MaJoeKa@arcor.de
Treffpunkt:

Einmal im Monat sowie spontan

Aktivitaten:
Wir wollen mit den Kindern ge-
meinsame Aktivitdten in der Natur
erleben, um einen nachhaltigen
Kontakt zur Natur und dem Berg-
sport zu schaffen.

Dieter Buck, Redaktionsleiter

Es sind Ausflige auf die Schwabi-
sche Alb, in die Alpen oder ins All-
gdu geplant:

— Abwechslungsreich gestaltete
Tageswanderungen mit Lager-
feuer und Grillen

—Klettern/Hallenklettern

— Kanufahrten

— Bike Touren

—Wald-Hochseilgarten

—Bergwandern

- Klettersteiggehen

—Wochenendausfahrten
mit HuttenUbernachtung

—Schlitten- und Skifahren

Mit einem Jahresabschlusstreffen

im November legen wir gemein-

sam das Jahresprogramm des Fol-

gejahres fest.

Neue Teilnehmerinnen sind herz-

lich willkommen!

Familiengruppe
Huber

Altersgruppe:
fGr Familien mit Kindern von
Jahrgang 2004—2008
Leitung: Katrin Huber

Treffpunkt:
Die Gruppe trifft sich etwa ein Mal
im Monat zu gemeinsamen Ausfli-
gen in der Stuttgarter Umgebung



Kontakt:

Katrin Huber, Tel. 0711 2569781,
katrin.huber@gelonter.de
Aktivitaten:
Die Familiengruppe trifft sich um
gemeinsam drauf3en unterwegs zu
sein. In den warmeren Jahreszeiten
sind das Aktivitdten wie Klettern,
Kanufahren, Hohlenerkunden,
Abseilen, ,Bachbettwanderun-
gen”, Land Art, Kochen auf Feuer,
1. Hilfe Alpin. Im Winter geht es
zum Skifahren, Schneeschuhwan-
dern, Schlittenfahren, Iglubauen.
Wir machen hauptsachlich Wo-
chenendausfahrten und 2 einw6-
chige Ausfahrten und genief3en
das gemeinsame Gruppenleben
mit allen seinen Facetten.

Familiengruppe
Die Murmeltiere

Altersgruppe:
Familien mit Kindern der Jahrgan-
ge 2010 - 2015

Leitung:
Anne und Felix Bohringer
Kontakt:

murmeltiere.dav-
schwaben@gmx.de

Treffpunkt:
Die Gruppe trifft sich durchschnitt-
lich ein Mal im Monat zu gemein-
samen Aktivitaten.

Aktivitaten/Selbstverstandnis
unserer Gruppe:
Wir sind eine Gruppe von outdoor-
begeisterten Familien, die ge-
meinsam spannende und vielseiti-
ge Unternehmungen mit Bezug zu
Natur und Bergen erleben méch-
ten. Wir sind gerne drauf3en aktiv,
bringen den Kindern Natur & Ber-
ge naher, wagen kleine Abenteuer
und sammeln erste alpine Erfah-
rungen mit den Kindern in siche-
rem Rahmen.
Konkret unternehmen wir Wande-
rungen, Kanutouren, kleine Héh-
lenfahrten, gehen klettern, Ski
oder Fahrrad fahren. Das Ganze als
Tagesaktion evtl. mit anschlie3en-
dem Lagerfeuer oder auch kombi-
niert mit HUtten- oder Zeltiber-
nachtungen. Auch Waldralleys und
mobile Seilaufbauten werden mit-
eingebaut. Dabei Uben wir mit den
Kindern das notwendige Hand-
werkszeug von Naturkunde bis
Sicherungstechnik.
Die Gruppe hat eine feste Gruppen-
zusammensetzung, von der wir
uns ein starkes Gemeinschaftsge-
fuhl mit gegenseitigem Vertrauen
versprechen. Derzeit besteht die
Gruppe aus g Familien, so dass wir
aktuell keine neuen Familien auf-
nehmen konnen.
Wenn ihr Fragen habt oder Erfah-
rungen austauschen wollt, kénnt
ihr euch gerne bei uns melden.

Kinder- und Jugend-
klettergruppen

Die Sektion Schwaben hat fir die
jungen Aktiven zwischen 8 und 15
Jahren ein spezielles Programm.
Einmal pro Woche treffen sich die
Gruppen im Kletterzentrum Stutt-
gart auf der Waldau oder in der ro-
ckerei in Stuttgart-Zuffenhausen.
Ziel ist, mit spielerischem Ernst,
das sichere Klettern zu erlernen.
Klettertechnik, Kraft und Beweg-
lichkeit stehen dabei im Fokus.
Grundvoraussetzung ist der Spaf?
an der Vertikalen, Lust auf Bewe-
gung und der Wille, gemeinsam in
der Gruppe voran zu kommen —
und eine Mitgliedschaft bei der
Sektion Schwaben.

Bitte beachten: Aus Sicherheits-
grinden sind die GruppengréfRen
begrenzt. So kann es leider passie-
ren, dass wir Euch zunachst auf

einer Warteliste platzieren mussen.

Die Wartezeit fUr unsere Kinder-
klettergruppen im Kletterzentrum
Stuttgart betrédgt beispielsweise
momentan ca. 3 Jahre. Aus diesem
Grund nehmen wir dort nur noch
Kinder unter g Jahren auf die
Warteliste.

Kontakt:

AlpinZentrum,
info@alpenverein-schwaben.de
07117696366

Kinderklettergruppe
Aufsteiger

Altesgrupper:

8-11 Jahre
Leitung:

Laura Romer, Simon Schrimpf
Treffpunkt:

Freitag, wochentlich von 15:30—
17:30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau

Aktivitaten:
Klettern fir Anfénger

Kinderklettergruppe
Alpenrose

Altersgruppe:

8-11 Jahre
Leitung:

Laura Romer, Simon Schrimpf
Treffpunkt:

Mittwoch, wochentlich von

15.30—17.30 Uhr, Kletterzentrum
Stgt.-Waldau

Aktivitaten:
Kinderklettern fir Anfanger

| Kinderklettergruppe
Eichhornchen

Altersgruppe:
8-11 Jahre

Leitung:
Laura Rémer, Emilia Koch
Treffpunkt:
Donnerstag, wochentlich von
15:30-17:30 Uhr, Kletterzentrum
Stgt.-Waldau

Aktivitaten:
Klettern fur Anfanger

Kinderklettergruppe
Enzian

Altersgruppe :
8-11 Jahre
Leitung:
Laura Wiesner, Gergely Kormos
Treffpunkt:
Dienstag, wochentlich von 16:30—
18:30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau
Aktivitaten:
Klettern fir Anfanger

Kinderklettergruppe
Bergziegen

Altersgruppe:
Alter 11—14 Jahre
Leitung:
Jirgen Porscha und Klaus Thomas
Treffpunkt:
Dienstag, wochentlich von
17:30-19:30 Uhr, Kletterzentrum
Stgt.-Waldau
Aktivitaten:
Kinderklettern fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Kinderklettergruppe
Edelweil’

Altersgruppe:
11-14Jahre
Leitung:
Hagen Nurk, Laura Romer
Treffpunkt:
Freitag, wochentl. 17:30 — 19:30 Uhr,
Kletterzentrum Stgt.-Waldau
Aktivitaten:
Kinderklettern fUr Anfanger

Kinderklettergruppe
Gams

Altersgruppe:
1114 Jahre
Leitung:
Laura Rémer, Katharina Gebel
Treffpunkt:
Donnerstag, wochentl.
von 17.30—19.30 Uhr, Kletter-
zentrum Stgt.-Waldau
Aktivitaten:

Klettern Anfénger und
Fortgeschrittene

Schwaben Alpin

GRUPPENPROGRAMM“

Kinderklettergruppe
Lowenzahn

Altersgruppe:
11-14 Jahre

Leitung:
Michael Rospenk, Bastian Hoff-
mann

Treffpunkt:
Montag, wochentl. von
17:30-19:30 Uhr, Kletterzentrum
Stgt.-Waldau

Aktivitaten:

Kinderklettern fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Kinderklettergruppe
Murmeltier

Altersgruppe:

11-14 Jahre
Leitung:

Andreas Gaiser, Martin Dziobek
Treffpunkt:

Mittwoch, wochentlich

17.30-19.30 Uhr, Kletterzentrum
Stgt.-Waldau

Aktivitaten:

Kinderklettern fur Anfanger und
Fortgeschrittene

| Leistungsgruppen
Wettkampfklettern

Leitung:
Sebastian Heitzmann, Nele Stadel-
meier, Carmen Eisenhardt

Kontakt:

leistungsgruppen-klettern@alpen
verein-schwaben.de

Treffpunkt:
2 bis 3 Mal wochentlich

Aktivitaten:

Leistungsorientiertes Klettern fur
Kinder und Jugendliche mit Wett-
kampfambitionen

Jugend Waldau

Unsere Jugendgruppen (ab 14 Jah-
ren) treffen sich 1x wochentlich im
DAV Kletterzentrum Stuttgart auf
der Waldau. Der Gruppenbeitrag
betragt 120 € pro Halbjahr. Der Ein-
tritt in das Kletterzentrum ist inbe-
griffen. Fur die Teilnahme an den
Gruppen ist eine Mitgliedschaft in
der Sektion Schwaben erforderlich.
Die Gruppen sind aus sicherheits-
technischen Grinden in ihrer Teil-
nehmerzahl begrenzt und kénnen
somit nicht beliebig erweitert
werden!

Fur weitere Informationen und An-
meldung zu den Jugendgruppen,
wenden Sie sich gerne an Lea Wirz
im AlpinZentrum:

Mail: lea.wuerz@alpenverein-
schwaben.de

Telefon: 0711-769636-71
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Jugendgruppe
Kletterlatschen

Altersgruppe:
Jugendliche von 14-18 Jahren
Leitung:
Markus Vogler und Florian Zimmer
Treffpunkt:
Montag, wéchentl. von 17.30 -
19.30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau
Aktivitaten:

Sportklettern, Gruppenaktivitdten,
Ausfahrten

Jugendmannschaft

Altersgruppe:
Jugendliche ab 16 Jahren
Leitung:
Immanuel Tepper und
Marc Schilling
Treffpunkt:
Dienstag, wochentl., von 18:30 —
20:30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Moun-
tainbiken, Kanu fahren, Wandern,

Slacklinen, Klettersteig, Ski fahren,

Schneeschuhtour, Biwakieren,
Bergsteigen, Gruppenaktivitaten,
regelméafige Ausfahrten

Jugendgruppe
MittwochsJugend

Altersgruppe:

Jugendliche von 14-18 Jahren
Leitung:

Mia Wollrab und Leonie Jung
Treffpunkt:

Mittwoch, wochentl. von 17:30 —

19:30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau

Aktivitaten:

Sportklettern, Gruppenaktivitdten,
Ausfahrten

Jugendgruppe
MittwochsJunioren

Altersgruppe:
Jugendliche ab 16 Jahren
Leitung:
Diane Preif3 und Verena Wiegand
Treffpunkt:
Mittwoch, wochentl. von 18:30 —
20:30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau
Aktivitaten:

Sportklettern, Gruppenaktivitdten,
Ausfahrten
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Jugendgruppe
DonnerstagsJugend

Altersgruppe:
Jugendliche von 14-18 Jahren
Leitung:
Diane Preif® und Lenz Freudenreich
Treffpunkt:
Donnerstag, woéchentl. von 17:30 —
19:30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau
Aktivitaten:

Sportklettern, Gruppenaktivitdten,
Ausfahrten

Jugendgruppe
FreitagsJugend

Altersgruppe:
Jugendliche von 14-18 Jahren
Leitung:
Kim Eggstein und Vincenz Frenzel
Treffpunkt:
Freitag, wochentl. von 17:30 —
19:30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau
Aktivitaten:

Sportklettern, Gruppenaktivitaten,
Ausfahrten

Jugendgruppe
FreitagsJunioren

Altersgruppe:

Jugendliche ab 16 Jahren
Leitung:

Lena Schéllig
Treffpunkt:

Freitag, wéchentl. von 17:30 —

19:30 Uhr, Kletterzentrum Stgt.-
Waldau

Aktivitaten:

Sportklettern, Gruppenaktivitdten,
Ausfahrten

| Erwachsenenkletter-
gruppe Klimbimber

Leitung:
Sandra Schoch

Treffpunkt:
Dienstag, 18-20 Uhr, Freitag,
16-19 Uhr, jeweils im Kletter-
zentrum Stuttgart

Aktivitaten:
Wir sind eine feste Trainingsgruppe
fur motivierte erwachsene Klette-
rer, die schon eine Weile im Vor-
stieg unterwegs sind und gerne
mehr méchten, als einfach nur
klettern zu gehen. Wir wollen ger-
ne besser und schwerer klettern.
Deshalb treffen wir uns zweimal in
der Woche zum regelmaéf3igen Trai-
ning. Dort arbeiten wir dann an der
notigen Kraft und Ausdauer, Tech-
nik, Taktik, Beweglichkeit und den
eigenen Schwachen. Unter Anlei-
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tung kann jeder seine Wunschroute
in der Halle projektieren. Wichtig
ist uns auch das Erlernen und Uben
von richtigem Sichern und Stirzen.
Neben all dem Klettertraining wol-
len wir aber vor allem viel Spaf in
der Gruppe haben —z.B. auch bei
gemeinsamen Aktionen und Aus-
fahrten in die Natur zum Klettern,
Wandern, Fahrradfahren ... oder
einfach nur drauf3en sein.

Kontakt:

sandra.schoech@t-online.de

Tourengruppe

Leitung:

Patricia Minzer-Schmid, Uwe Slany

Kontakt:

tourengruppe@alpenverein-
schwaben.de

Patricia Minzer-Schmid,

Tel. 01520 3170237

Uwe Slany, Tel. 0171 3100559

Treffpunkt:

jeden 3 Mittwoch im ungeraden
Monat, 20:00 Uhrim AlpinZentrum,
Georgiiweg 5, S-Waldau

Internet:

www.alpenverein-
schwaben.de/gruppen-
stuttgart/tourengruppe/

Motto:

Nomen est omen! Wir gehen auf
Bergtouren, Radtouren, Skitouren,
Gletschertouren, Kneiptouren,
Hochtouren, Kult(o)uren. Alle die
sich diesen Tort(o)uren aussetzen
mochten, sind willkommen.

Grenzganger

Leitung:

Steffy Groger

Kontakt:

steffy-grenzgaenger@outlook.de

Aktivitaten:

Aktiv mit und nach Krankheit
Diese Gruppe richtet sich an berg-
sportbegeisterte Menschen im Al-
ter von 30 bis 55, die an einer kor-
perlichen Erkrankung leiden oder
eine solche Uberstanden haben.
B Du hast Spald am Bergsport?
B Du willst zusammen mit
anderen diesen Spalf? teilen?

[ Deine Erkrankung setzt Dir
Grenzen, aber Du machst das
Beste draus?

@ Fir Dich zahlt das Erlebnis
und nicht der allgemeine Leis-
tungsmal3stab?

Dann bist Du bei uns richtig!

Internet:

www.alpenverein-schwaben.de/
gruppen-stuttgart/grenzgaenger

Fotogruppe

Leitung:
Rudi Zimmermann, 07157 7211480,
rzwyooo@yahoo.com
Auf der Geschaftsstelle erreichbar
unter 0711 769636-82 (donnerstags
15-18 Uhr) oder Zimmermann@-
alpenverein-schwaben.de
Treffpunkt:
Wir treffen uns ganz locker 1x im
Monat, wir machen jedoch wah-
rend den Sommermonaten des
Ofteren auch Foto-Exkursionen
Aktivitaten:
Haben Sie Spal® am Fotografie-
ren?
Dann sollten Sie Teil unserer Foto-
gruppe werden! Gemeinsam ma-
chen wir uns auf die Suche nach
spannenden Fotomotiven und ent-
decken Flora, Fauna, Landschaften
oder Themen wie Bergwandern
und Klettern ganz neu.
Unser Fokus: Austausch von Wis-
sen und Erfahrungen, Fortbildun-
gen rund um die Fotografie, Foto-
exkursionen in die Berge, Kletter-
hallen, etc., Unsere Bilder werden
z.B. Uber Facebook, die Webseite
oder ,Schwaben Alpin” kommuni-
ziert. Das Wichtigste: Der Spaf}
steht an erster Stelle!

Internet:

www.alpenverein-schwaben.de/
gruppen-stuttgart/fotogruppe

Bergsteigergruppe

Leitung:
Karen Fiedler, Tel. 0711 5281596
Im Geiger, 70734 Stuttgart
Treffpunkt:
Wir treffen uns am 1. Donnerstag
jeden Monats im Kletterzentrum
Stuttgart auf der Waldau, Friedrich-
Strobel-Weg 3, gegen 17:00 Uhr
zum Klettern und um 20:00 Uhr
zum Gruppenabend im Seminar-
raum.

Aktivitaten:

Wir sind eine bunt gemischte Grup-
pe von Bergbegeisterten im Grof3-
raum Stuttgart, die eigenverant-
wortlich ihre Touren unternehmen.
Wir organisieren ganzjahrig inte-
ressante Ausfahrten ins Mittel- und
Hochgebirge. Wer Interesse an
Kletter- und Hochtouren hat, findet
bei uns Gleichgesinnte. Auch fur
Wanderungen verabreden wir uns
immer wieder. Im Winter sind wir
gemeinsam bei Ski- und Schnee-
schuhtouren unterwegs. Wenn Du
an unseren Aktivitaten Interesse
hast, dann schaue doch einfach am
Gruppenabend vorbei. Teilnahme-
bedingungen: Da unsere Touren in
Eigenverantwortung durchgefihrt
werden, ist eine eigene alpine Er-
fahrung entsprechend der Tour
notwendig. Eine Teilnahme an un-
seren Ausfahrten ist nur nach vor-
herigem persénlichem Kennen-
lernen moglich.



Fair Trekking Nepal

Nepal ist mit seinen Achttausendern das Eldorado fiir Trekker und
Bergsteiger. Nicht weniger als acht der insgesamt vierzehn Eis-
riesen stehen allein in Nepal. Doch nicht nur das Land ist einzig-
artig und ist ein Muss fiir jeden ambitionierten Trekker, auch die
Menschen mit ihrer uniibertroffenen Gastfreundschaft machen
eine Nepalreise zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Besuchen Sie uns auf der CMT vom 14. — 16. Januar
Halle 9 Stand A30 (gleich neben dem Alpenverein)

Kontakt: info@fair-trekking-nepal, Adi Mezger 0157 75160045

Tourenprogramm:
Die Ausfahrten konnen auf unserer
Website (s. Kontakt) eingesehen
werden.

Kontakt:
Karen Fiedler,
Tel. 0711 5281596
www.bergsteigergruppe.de
bergsteigergruppe@web.de

Jahresprogramm 2023

20.-22.1.
Saisonautakt im Allgau,
Lechtal, etc.
Skitouren, WS, Matthias Felsen-
stein

2.2.

Jahresversammlung
Kletterzentrum Waldau,
Karen Fiedler

10.-12. 2.
Skitouren Brennerberge
WS, Marlies Lange

10.-13. 3.
Skitouren Davos / Tschuggen
WS, Karen Fiedler

24.-27. 3.
Skitouren Silvretta (Klostertaler
Umwelthitte)

WS, Franz Schmuker

15. 4.
Wegebau / Aufklettern ReuRBenstein
Karin Schilling

22.-29. 4.
Skitouren Westalpen (Berner Ober-
land oder Wallis)

ZS, Ralph Lange

4.-8. 5.
Klettern Sarcatal/Arco
ab IV, Stefan Holladi

18.-21.5.
Klettern Briiggler
ab IV, Christian Thurigen

8.-11. 6.
Hochtour GroRer Loffler
WS, Franz Schmuker

29.6.-2.7.
Hochtour Finsteraarhorn
WS, Franz Schmuker

7--9-7-
Klettern Bergseeschijen
ab IV, Stefan Holladi

5.-12. 8.
Klettern Wallis (z.B. Wiwanni Hitte,
Moiry Hitte, Orny Hitte)

ab IV, Karen Fiedler

1.-3.9.
Klettern Piz Linard
ab I, Franz Schmuker

15.-17.9.

Klettern Allgau
ab 1V, Christine Reiser,
Tobias Muller

30. 9.-3.10.
Klettern Schweizer Jura
ab IV, Christian Thirigen

22. 10.
Wandern auf der Alb
NN

18.-19.11.
Jahresabschluss Werkmannhaus
NN

Alpingruppe Ugo
Leitung:

Wolfgang Buhl,

Mozartstr. 5

71032 Boblingen,
Tel. 07031 225841,
alpingruppe.ue4o@b-partner.de

Internet:
www.alpenverein-schwaben.de/
unsere-gruppen/gruppen-stuttgart/
alpingruppe-ue4o

Treffpunkt:
Wir treffen uns meist am ersten
oder zweiten Donnerstag im Mo-
nat nach Absprache in einem gut
erreichbaren Lokal mit ausreichend
Parkplatz und Anbindung an die
S-Bahn.

Aktivitaten:
Aktive und jung gebliebene in der
zweiten Alpin-Lebenshalfte finden
hier Gleichgesinnte 2J. Unser Fo-
kus liegt auf Hochtouren, Skitou-
ren und Mehrseillingenklettern als
Gemeinschaftstouren oder durch
FUL/Trainer gefGhrte Touren.

Jahresprogramm 2023

Januar
Skitouren im AuBerfern A

Februar
Skitouren in der Ostschweiz CH

Marz
Skidurchquerung Queyras
(Monviso-Hautroute) F+l

April
Skihochtour CH

Mai
Mehrseillangenklettern Schweizer
JuraCH

Juni
Klettern Mieminger Kette A

Juli
Mehrseillangenklettern Zentral-
schweiz CH

August
Hochtour Graubinden CH

September
Mehrseillangenklettern Savoien F

Oktober
Klettergenuss im Siden

November
Klettern, wo es warm ist oder
Skitour

Dezember
Skitouren im Bregenzerwald A

Mountainbikegruppe

Fir alle Sektions-Mitglieder und
Interessenten bieten wir regel-
massige Biketreffs an:
April bis September
B Montagsmadels 18.30 Uhr
(Biketreff nur fir Frauen)
M Dienstagstreff 18.30 Uhr
B Donnerstagstreff 18.30 Uhr
B Freitagstreff 15.00 Uhr
B Wochenendtreff monatlich
Oktober bis Mérz
B Bikefitness-Dienstag 19.00 Uhr
B Freitagstreff 15.00 Uhr
M 1- 2 Wochenendtreffs monat-
lich
Infos:
mtb-stuttgart@alpenverein-
schwaben.de

Programm
Januar — Marz 2023

14.1./15.1./11.2./12. 2.
Schrauberkurs Frihlingsfit

25. 2.
Gabelservice

4.3./5.3./11.3./18.3./19.3.
Schrauberkurs Frihlingsfit

Wandergruppe

Leiter der Wandergruppe:
Dierk von Benthen,
Tel. 07021 49330, Isolde-Kurz-
Str. 14, 73230 Kirchheim/Teck,
dav_wanderwart@online.de

Schwaben Alpin

GRUPPENPROGRAMM“

Internet:
www.alpenverein-schwaben.de/
gruppen/gruppen-in-stuttgart/
wandergruppe/jahresprogramm

Infos:

Ausfahrten, die mit VVS gekenn-
zeichnet sind, liegen im Geltungs-
bereich des Verkehrs- und Tarif-
verbunds Stuttgart.

ACHTUNG! Bitte beachten Sie
evtl. gednderte Abfahrtszeiten
bei der Bahn und dem VVS!

Die Teilnahme an den Wanderun-
gen erfolgt auf eigene Gefahr. Die
Wanderfihrerlnnen sind berech-
tigt, Anderungen des Tourenver-
laufs vorzunehmen, wenn dies for
einen reibungslosen und sicheren
Ablauf erforderlich ist. Sie sind
ebenfalls berechtigt, Teilnehmer
zurickzuweisen, die sie fur die
Tour nicht geeignet halten.

Jahresprogramm 2023

W23-01, 21. 1.
Jahresanfangswanderung
Laura Wiesner

W23-02, 12. 2.
Rottenburg a.N. — Sieben Téler -
Rundwanderung

Fridolin Gebert/Dierk v. Benthen

W23-03, 11. 3.
Stuttgarter Umland
Laura Wiesner

W23-04, 26. 3./VVS - AT

Schwabische Alb: Hohlen und

Schluchten um Grabenstetten
Dorothee Kalb/Laura Wiesner

W23-05, 15. 4./ VVS - A
Esslinger Marathon
Andreas Rudolph/Florian Hart-
mann

W23-06, 23. 4. /VVS -A
Heckengau: Von Weil der Stadt nach
Stuttgart-Vaihingen

Fridolin Gebert/Dierk v. Benthen

W23-07, 6.5./VVS
Orchideenpfad
Laura Wiesner

W23-08 /VVS -A

Rundwanderung im Schwabischen

Wald zwischen Lorch und Alfdorf
Anja Schmidt/Hardy Kramer
13.05.2023

W23-09, 3. 6.
Rotelbach —Wanderung
Hardy Kramer / Anja Schmidt

W23-11, 6.-11. 7./ATS
Stubaier Hohenweg XS
Sandra Holte/Laura Wiesner

W23-13, 8.7./VVS -A

Etappe 2+3 auf dem HW7 von

Goppingen nach Wiesensteig
Anja Schmidt/Hardy Kramer

W23-14, 4.~7. 8./ATS
Rund um die Perle des Ratikons
Philipp Wittmann

W23-15, 12.-20. 8./ATS
Grol3e Wettersteinrunde
Dorothee Kalb
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W23-16, 1.-4. 9./
Karwendel Hohenweg
Laura Wiesner

W23-17,17.9./A
Vom Achtopf zum Blautopf
Anja Schmidt/Hardy Kramer

W23-18, 22.-25. 9. ATS

Vom Verwall in die Silvretta
Andreas Rudolph/Florian Hart-
mann

W23-19, 30. 9./VVS - AT
Runde in der Wieslaufschlucht
Hardy Krdmer/Anja Schmidt

W23-20, 8.10./VVS-A
Nordschwarzwald: Altensteig
Rundwanderung

Fridolin Gebert/Dierk v. Benthen

W23-21, 14. 10.
Stuttgarter Umland
Laura Wiesner

W23-22, 12. 11./VVS -A
Remstal: Von Schwaikheim nach
Grunbach

Fridolin Gebert/Dorothee Kalb

| Senioren der
Wandergruppe

Leitung:
Horst Demmeler
Stockheimer Straf3e 25, 70435
Stuttgart, Telefon 0711879941
horstdemmeler@gmx.de

Fridolin Gebert

Am Schattwald 57, 70569 Stutt-
gart, Telefon 071190736773
Fridolin.Gebert@googlemail.com

Donnerstagswanderungen

Fur die Teilnahme an den Wande-
rungen ist eine Anmeldung per
E-Mail beim jeweiligen Wander-
fuhrer erforderlich.

Unsere Wanderungen sind in der
Regel Halbtageswanderungen mit
einer reinen Wanderzeit von 3,5
Stunden (10-12 km). An ausgewie-
senen Donnerstagen unternehmen
wir auch Tageswanderungen mit
einer reinen Wanderzeit von 5
Stunden (15-17 km); Abkirzung ist
in der Regel méglich, sonst Hin-
weis bei der Wanderung.

Der vierteljghrliche Wanderplan
mit ndheren Informationen zu den
Wanderungen kann Gber die Home-
page der Sektion heruntergeladen
oder bei der Geschaftsstelle ange-
fordert werden. Fur weitere Infor-
mationen konnen Sie sich auch
gerne direkt an die Leitung der
Seniorenwandergruppe wenden.

Abfahrt des Busses bei Halbtages-
wanderungen um 11.30 Uhr, bei Ta-
geswanderungen um g.00 Uhr. Der
Abfahrtort ist bei der Wanderung
angegeben: Busbahnhof Vaihingen
oder Feuerbach (jeweils am Bahn-
hof direkt neben der U-Bahn-Hal-
testelle). Bei Ausfahrten mit dem
VVS steht die Abfahrtszeit bei der
Wanderung.
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Kosten Bustouren (Fahrt, Organi-
sation und Fihrung):

Halbtageswanderungen 15 €
Tageswanderungen 20 €

Kosten VVS-Touren (Organisation
und Fihrung): 3 €

Kurzfristige wetterbedingte Ande-
rungen sind vorbehalten(Anruf
beim Wanderfihrer oder Treff
Klett-Passage). Interessenten fir
Mitfahrt auf Tagesgruppenkarte
treffen sich jeweils ca. 20 Minuten
vor Abfahrt der Bahn am Fahrkar-
tenautomaten in der Klett-Passage
vor dem Polizeirevier.

Programm
Januar — Marz 2023

12.1.
Feuerbacher Wald/VVS
Sportpark Feuerbach — Burg
Dischingen — Fohrich
Org.: Dorothee Kalb und
Volker Dorn

26.1.

Unteres Murrtal/VVS
Kirchberg (Murr) - Ridern —
Kirschenhardthof, Org.: Christian
lllgen und Eberhard Heigele

9.2.

Marbach am Neckar/VVS
Affalterbach — Lemberg — Schleuse
Poppenweiler — Kornwestheim.
Org.: Barbu Frunzetti und Doro-
thee Kalb

23.2.
Gerlinger Wald/VVS
Schillerhéhe — Schloss Solitude —
Krummbachtal. Org.: Dorothee
Kalb und Fridolin Gebert

9-3-

Marbach am Neckar/VVS
Freiberg a.N. —Altneckar - Ingers-
heim — Bietigheim. Org.: Barbu
Frunzetti und Dorothee Kalb

23.3.
Backnanger Bucht/VVS
Eine Etappe auf dem Wanderweg
.S' Apple", Org.: Christian lllgen
und Eberhard Heigele

Weitere Wandertermine:

2. Vierteljahr 2023
13.4. VVS, 27.4.VVS, 11.5. VVS,
25.5.VVS, 15.6.VVS, 29.6. VVS

| sAS - skiabteilung
Sektion Schwaben

Internet: www.sas-stuttgart.de

Sport und Gymnastik
Mittwoch 18-19 Uhr, fir alle
Altersgruppen Sporthalle Waldau,
neben der Geschéftsstelle
Volleyball
Mittwoch 18.45-20.15 Uhr (nicht
in den Schulferien), Turnhalle
Ameisenbergschule, Leitung:
Horst Graf, Tel. 0711 682306
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Nordic Walking |
jeden Montag 11 Uhr beim Alpin-
Zentrum Waldau, Leitung:
Uli Hermann, Tel. 0711 473872

Gruppenabend
(bitte bei der Leitung erfragen)

Programm
Januar — Marz 2023

1.-7.1.

Pitztal, Neujahrs-Skiausfahrt fir

Familien mit Kursangebot fir

Kids & Teens
6 Skitage und 6 U/HP plus Lunch-
paket. Bus nur fir die Hin- und
Ruckreise. Eigene Anreise ist nach
Absprache ggfs. moglich. Skigebie-
te: Pitztaler Gletscher, Rifflesee
und Hochzeiger. Info/Anm.:
zmadenci@web.de

1.-7.1.
Eisacktal, Sudtirol Dreikonigs-
Skiausfahrt fUr Familien mit Kurs-
angebot
5 Skitage und 6 U mit % Pension
(HP plus Lunchpaket) in DZ, Drei-
u. Mehrbettzimmer, Bad.
Info/Anm.: zmadenci@web.de

17.-24. 2.
Dolomiten Faschings-Wintersport-
ausfahrt fir Familien mit Kursange-
bot
7 Skitage und 7 U / % Pension (HP
plus Lunchpaket). Es stehen uns
12 Skigebiete (1.200 Pisten km) zur
Auswahl z. Bsp. Kronplatz, Alta Ba-
dia (Sella Ronda), Groden/Seiser
Alm, Brixen, Colfosco, Arabba/Mar-
molada, Sextener, Pustertal uvm.
Anmeldeschluss 21.12.22.
Info/Anm.: zmadenci@web.de

3.-5.3.
Stubaier Alpen: Wintersport am
Wochenende fir Familien & Winter-
sportler
Option Nachtski bzw. Flutlichtfah-
ren, Skitouren Erwachsene und
mehr. Anmeldeschluss: 31.1.23.
Info/Anm.: zmadenci@web.de

12.3.

Frauenausfahrt Skifahren und

Winterwandern
(Damtls/Mellau, Allgau o. Nord-
tirol). Immer Sonntag nach dem
Intern. Fraventag. Busfahrt & Sekt-
frhstick: 35,- Euro je Frau. Anmel-
deschluss: 31.1.23. Info/Anm.:
zmadenci@web.de

Gruppe
Natur & Umwelt

Leitung:

Stefan Kronberger,

Tel. 071172248984
Treffpunkt:

Jeden 3. Montag, 19.30 Uhr,

AlpinZentrum Stgt.-Waldau
Internet:

www.alpenverein-schwaben.de/
gruppen-stuttgart/gruppe-natur-
und-umwelt

Jahresprogramm 2023

Infos zum aktuellen Programm und
zur Gruppe finden Sie auf unserer
Homepage

Hinweise
Die Exkursionen und Ausfahrten
werden bei fast jedem Wetter
durchgefihrt — eine Mindestbetei-
ligung vorausgesetzt. Wir benutzen
wenn irgend méglich 6ffentliche
Verkehrsmittel, ansonsten werden
Fahrgemeinschaften gebildet. An-
meldungen und Rickfragen bitte
an die im Programm genannten
FUhrerinnen oder beim Gruppenlei-
ter. Kurzfristige Anderungen des
vorstehenden Programms sind aus
verschiedenen Grinden (z.B. Wet-
ter, Krankheit usw.) méglich.
Siehe: www.umweltgruppe-
schwaben.de. Alle Ausfahrten wer-
den von alpin erfahrenen Fihrern
bzw. Begleitern geleitet. Trotzdem
weisen wir Sie darauf hin, dass die
Teilnahme auf eigene Gefahr und
Verantwortung erfolgt. Fir unsere
alpinen Unternehmungen wird eine
vollstandige und angemessene
Ausristung vorausgesetzt.

ROCKEREI

In unseren Klettergruppen werden
die Kinder von unseren Trainern
spielerisch ans Klettern herange-
fuhrt, lernen die notwendigen
Sicherungstechniken und bekom-
men ein altersgerechtes Kletter-
training (Klettertechnik, Kraft und
Beweglichkeit).

Fur weitere Informationen und
Anmeldung zu Gruppen wenden
Sie sich gerne an die rockerei,

Tel. 0711 69972736,

Mail: kurse@rockerei-stuttgart.de

Montagsgruppe 1

Altersgruppe:
Kinder und Jugendliche von
7-11 Jahren
Leitung:
Nina, Julia
Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:
Montag, 15-17 Uhr wéchentlich
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitaten

Montagsgruppe 2

Altersgruppe:
Kinder und Jugendliche von
11-17 Jahren

Leitung:
Nina, Julia

Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de



Treffpunkt:
Montag, 17-19 Uhr wochentlich
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitaten

Dienstagsgruppe 1

Altersgruppe:

Kinder und Jugendliche von
7-11 Jahren

Leitung:
Cathrin, René
Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:
Dienstag, 15-17 Uhr wochentlich
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitaten

Dienstagsgruppe 2

Altersgruppe:
Kinder und Jugendliche von
11-17 Jahren
Leitung:
Jan, René
Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:
Dienstag, 17—-19 Uhr wochentlich
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitdten

Mittwochsgruppe 1

Altersgruppe:

Kinder u. Jugendliche von 7-11J.
Leitung:

Arianna, Jessi
Kontakt:

kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:

Mittwoch, 15—17 Uhr wéchentlich
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitaten

Mittwochsgruppe 2

Altersgruppe:
Kinder und Jugendliche von
11-14 Jahren
Leitung:
Arianna, Jessi
Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:
Mittwoch, 17-19 Uhr wochentlich
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitaten

Donnerstagsgruppe 1

Altersgruppe:
Kinder und Jugendliche von
7-11 Jahren

Leitung:
Arianna, Cathrin
Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:

Donnerstag, 15—-17 Uhr wéchentlich

Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitdten

Donnerstagsgruppe 2

Altersgruppe:
Kinder und Jugendliche von
11-14 Jahren
Leitung:
Arianna, Jarek
Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:
Donnerstag, 17-19 Uhr wochentl.
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitdten

Freitagsgruppe 1

Altersgruppe:
Kinder und Jugendliche von
7-11 Jahren

Leitung:
René, Dejan, David
Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:
Donnerstags, 15-17 Uhr wochentl.
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitaten

Freitagsgruppe 2

Altersgruppe:
Kinder und Jugendliche von
11-14 Jahren
Leitung:
René, Dejan, David
Kontakt:
kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:
Donnerstags, 17-19 Uhr wochentl.
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitdten

Jugendgruppe

Altersgruppe:

Jugendliche von 14-16 Jahren
Leitung:

Simone
Kontakt:

kurse@rockerei-stuttgart.de
Treffpunkt:

Freitag, 17:00 Uhr wochentlich
Aktivitaten:

Sportklettern, Bouldern, Kletter-
steig, Gruppenaktivitaten, Aus-
fahrten
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Ski-Urlaub
inden Alpen

Skihutten & Ferienhduser vom Spezialisten

BEZIRKS-
GRUPPEN

| Aalen

Leitung:
Thomas Okon,
Tel.: 07361 889652
BG-Leiter@alpenverein-aalen.de
Internet:
www.alpenverein-aalen.de,
www.kletterhalle-aalen.de
E-Mail:
mail@alpenverein-aalen.de

Gruppen:

Kletterkrabbelgruppe
Infos: Sabine Mayer
s.mayer@alpenverein-aalen.de.de
Kinder-Klettergruppe (6-10 Jahre)
Infos: Vera Neupert,
V.Neupert@alpenverein-aalen.de
Kinderklettergruppe SMARTIES
Infos: Alexander Kentsch
a.kentsch@alpenverein-aalen.de
Wettkampf-Klettergruppe
(ab 8 Jahre)
Infos: GUnther Hadlik,
g.hadlik@alpenverein-aalen.de
Jugendgruppe 1 (10-14 Jahre)
Infos: Felix RollbGhler
f.rollbuehler@alpenverein-aalen.de
Jugendgruppe 2 (10-14 Jahre)
Infos: Timo Dambacher,
t.dambacher@alpenverein-
aalen.de
Jugend-Sportklettergruppe (14-18 J.)
Infos: Johannes Muller
j.mueller@alpenverein-aalen.de
Integrative-Klettergruppe
(14-18 Jahre)
Infos: Brigitte Kaufmann, B.Kauf
mann@alpenverein-aalen.de
JugendALPIN (16-21 Jahre)

Infos: Peter Weber
P.Weber@alpenverein-aalen.de

Junioren (19—26 Jahre)
Infos: Elsa Franzl
e.franzl@alpenverein-aalen.de

Schwaben Alpin

GRUPPENPROGRAMM“

Berg- und Hochtourengruppe
Infos: Klaus Barth,
K.Barth@alpenverein-aalen.de

Bergsteigergruppe
Infos: Johannes Ebert,
J.Ebert@alpenverein-aalen.de

Bouldergruppe
Infos: Henrike Wiedersheim
h.wiedersheim@alpenverein-
aalen.de

MTB-Gruppe
Infos: Reiner Pointner,
R.Pointner@alpenverein-aalen.de

Seniorengruppe UHU's
Infos: Werner Klingebeil
weklinge@t-online.de

Programm
Januar - Marz 2023

3.-5.2.
Skitouren fir Fortgeschrittene in
den Brennerbergen
Ltg.: Gerhard Wagner, E-Mail:
g.wagner@alpenverein-aalen.de

11. 2. oder Sonntag, 12. 2.
Tagesskitour fir Anféanger in den
Allgauer Alpen

Ltg.: Johannes Ebert,

Tel.: 07361/8125777, E-Mail:

j.ebert@alpenverein-aalen.de

10.-12.3.
Gefihrte Skitouren fir Fortgeschrit-
tene in der Reschenpassregion
Ltg.: Klaus Barth, Gerhard Wagner,
Tel.: 07361 525645, E-Mail:
k.barth@alpenverein-aalen.de

24.-26.3.
Mittelschwere Skitouren rund um
Kaisers im Lechtal
Ltg.: Felix Anger,
Tel.: 07361 9164346,
E-Mail: f.anger@alpenverein-
aalen.de

1. 4.

Skitour fir Fortgeschrittene in der

Arlbergregion oder Lechtaler Alpen
Ltg.: Klaus Barth,
Tel.: 07361 525645, E-Mail:
k.barth@alpenverein-aalen.de
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Boblingen

Bezirksgruppenleiter:
Siegfried Heinkele,
Tel. 07033 44627,
mobil 0157 76943627,
siegfried.heinkele@alpenverein-
bb.de

Stellvertreter:
Uwe Neumann,
Tel. 0152 09890303
uwe.neumann@alpenverein-bb.de
Internet:
www.alpenverein-bb.de
Touren:
Alle Touren im Internet. Dort auch
Online-Buchung und Infos zur Tou-
renbelegung.
Bezirksgruppenabend:
jeden 1. Mittwoch im Monat um
19.30 Uhrim Paladion, Boblingen,
Im Silberweg 18 (Parkplatze sowie
S-Bahn/Goldberg in der Néhe)

Kinder- und Jugendgruppe Klettern:
Kontakt: Siegfried Heinkele,
Tel. 07033 44627,
mobil 0157 76943627,
siegfried.heinkele@alpenverein-
bb.de
Né&here Informationen unter:
www.alpenverein-bb.de/joomla/in-
dex.php/gruppen/jugendgruppen
Familiengruppe Siebenschlafer:
Kontakt: Renee und Gunter Stef-
fan, renee.steffan@alpenverein-
bb.de, Tel. 07033 130829

Familiengruppe Feuersalamander:
Kontakt: Jirgen Kalke,
familien@alpenverein-bb.de
Tel. 07159 1673149

Aktive Senioren:

Die Aktivitaten der Senioren-
Wandergruppe finden sie auf
unserer Homepage oder bei Wolf-
gang Schulz, Tel. 07031 239070
wolfgang.schulz@alpenverein-
bb.de

Programm
Januar — Marz 2023

Alle Programmpunkte vorbehaltlich
der jeweils geltenden Corona- sowie
Reisevorschriften.

11.1.
Bezirksgruppenabend mit
Diavortrag
Jakobsweg, Referenten: Gabi Weber-
Urban und Norbert Urban

15.1.
BGBB23-0115 Gute Sicht am
Schonbuchtrauf
Org.: Helmut Henschen,
Tel.: 07034 61697

1.2.
Bezirksgruppenabend mit
Diavortrag
Wandern im Berchtesgadener
Land, Referent: Wolfgang Schulz

56 Schwaben Alpin

10.-13.2.
BGBB23-0210 Schneeschuh Touren
im Safiental

Ltg.: Thomas Neugebauer, T

el.: 0170 855523

12.2.
BGBB23-0212 Durchs wilde
Teinachtal
Organisator: Helmut Henschen,
Tel. 07034 61697
1.-5.3.
BGBB23-0301 Langlaufabenteuer
im Schwarzwald
Ltg.: Gabi Weber-Urban,
Tel.: 07032 73030

1.3.
Bezirksgruppenabend
MeinRadweg — auf den Spuren des
heiligen St. Meinrad
Referentin: Monika Kraft

Calw

Vorstand

1. Vorsitzender
Kurt Pfrommer, Tel.: 07051 5487,
Handy: 0160 950 110 14,
kurt_pfrommer@t-online.de
2. Vorsitzender:
Michael Rentschler,
Tel.: 0162 610 3829,
rentschlermichael@web.de
Kasse:
Karl-Heinz Kistner, Tel.: 07053
1243[
k.kistner@oberreichenbach.de
SchriftfGhrerin:
Judith Liebendorfer, 0170 2183970,
judilie@web.de
Tourenleiter:
Kurt Frommer (kommissarisch)

Ausbildung:

Klaus Schneider,

Tel.: 07051 965660,

Handy: 0171 955 5837,

klaus.schneider2@gmx.de
Material:

Dominik Hartmann-Springorum,

Tel.: 07051 78158,

Handy: 0152 319 341 72,

mail@springorum.de

Ausleihe nur nach telefonischer

Voranmeldung méglich!
Internet:

Frank Schaffner

Te.: 0176 6342 8435,

Frank@schaffner.in
Jugendreferent:

Markus Eif3ler, Tel.: 07053 304941,
m_eissler@hotmail.com

Gruppenabend:
Jeden 1. Freitag/Monat im Gast-
haus ,Léwen” in Calw-Hirsau,
20Uhr

Familiengruppe:
Savid Budstamante
Kindergruppe:

Karl-Heinz Kistner, Tel.: 07053 1243,
k.kistner@oberreichenbach.de

1|2023

Jugendgruppe + Kindergruppe:

Markus EiRler, Tel.: 07053 304941,
m_eissler@hotmail.de

Klettergruppe + Hochtourengruppe
Treffen an heimischen Kletterfel-
sen in Kentheim und im Olénderle.
Dominik Hartmann-Springorum,
Tel.: 07051 78158;
mail@springorum.de
Klaus Schneider,

Tel.: 07051 965660;
klaus.schneider2@gmx.de

Aktive Senioren:
Siegfried Kempf, Tel.: 07033 7817,
kempf.s@kabelbw.de

Klettergruppe
Jeden Dienstag 19:30 — 22:00 Uhr,
Kletterhalle Neubulach.
Org.: Dominik Hartmann-Springo-
rum, Tel.:07051 78158 oder
mail@springorum.de
Klettertreff
Jeden Mittwoch 18:30 — 22:00 Uhr
Kletterhalle Neubulach
Org.: Klaus Schneider,
Tel.: 07051 965660 oder

0171 9555837 oder
klaus.schneider2@gmx.de

Mittwochswanderung
Von April bis Oktober wird jeweils
am 1. Mittwoch im Oktober eine
Nachmittagswanderung einge-
fGhrt, die von verschiedenen Wan-
derfuhrern gestaltet wird. Treff-
punkt ist jeweils um 14.30 Uhr.
Bitte die Hinweise in den einzelnen
Monaten beachten! Anmeldung
bei den jeweiligen Wanderfihrern.

Kletterwand

Die Bezirksgruppe hat derzeit funf
Kinder- und Jugendgruppen, die
sich in der Regel wochentlich tref-
fen. Da sie alle sehr voll sind, kann
eine Teilnahme nur nach vorheriger
Anm. erfolgen. Ansprechpartner:
Markus EiRBler, 07053 304941,
m_eissler@hotmail.com

Montag

Zielgruppe: Kinder von 8-12 Jahren
Schwerpunkt: Ausbildung Richtung
Jselbststandiges Bergsteigen”
Themen: Hallenklettern, Klettern
im Nagoldtal

Dienstag

Zielgruppe: Jugendliche von

13-16 Jahren

Schwerpunkt: Ausbildung
Richtung ,selbststandiges
Bergsteigen”

Themen: Hallenklettern, Klettern
im Nagoldtal, Battertausflug,
Kletterfreizeit, Kletterausflige
Donnerstag

Zielgruppe: Kinder von 8-12 Jahren
Schwerpunkt: Ausbildung Richtung
Jselbststandiges Bergsteigen”
Themen: Hallenklettern, Klettern i.
Nagoldtal, Battertausflug, Som-
merfreizeit auf einer Berghutte
Freitag |

Zielgruppe: Kinder/Jugendliche

ab 8 Jahren

Schwerpunkt: Ausbildung Richtung
JSportklettern”

Themen: Hallenklettern

Freitag Il

Zielgruppe: Kinder/Jugendliche
ab 8 Jahren

Schwerpunkt: Ausbildung Richtung
~Sportklettern”

Themen: Hallenklettern
Weitere Programme nach
Absprache

Programm
Januar - Marz 2023

10. 1.
Bezirksgruppenabend mit Vorstel-
lung des Jahresprogramms

20 Uhr Gasthaus zum Lowen

in Hirsau

3.2.

Bezirksgruppenabend
20 Uhr Gasthaus zum Léwen
in Hirsau

10. 2.
Vortrag: Seitenstral3en der
SeidenstralRe
Mit dem Fahrrad nach China,
von Thomas Schenker
19 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus,
Alte Badstral3e 35, Oberreichen-
bach-Oberkollbach

26. 2.
Schneeschuhausfahrt in den
Siudschwarzwald
Org.: Kurt Pfrommer,
Tel.: 07051 5487 oder
kurt_pfrommer@t-online.de

Einladung zur Mitglieder-
versammlung der
Bezirksgruppe Calw

Freitag 3.3., 19:00 Uhr
Gasthaus zum Lowen, Neubulach
Oberhaugstett

Tagesordnung:

9 BegriBung

¥ Bericht des Vorstandes und der
Spartenleiter

[ Bericht des Kassenwartes
I Entlastung

W Anderung der Geschftsord-
nung der Bezirksgruppe

¥ Wahlen: 2. Vorsitzender
Ausbildungsleiter
Kassenwart
Seniorengruppenleiter
Tourenleiter

¥ GruRworte der Gaste

M Verschiedenes, Winsche und
Antrage

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Antrage zur Tagesordnung sind bis
zum 25. Februar 2023 schriftlich
beim Bezirksgruppenleiter einzu-
reichen.




KLETTERN
& MEHR

3.3.
Mitgliederversammlung der
Bezirksgruppe 2023
19 Uhr, Gasthaus zum Léwen, Neu-
bulach Oberhaugstett, Antrage zur
Tagesordnung bis 25. 2. schriftlich
beim Bezirksgruppenleiter einrei-
chen

Ellwangen

Internet:
www.alpenverein-ellwangen.de

Bezirksgruppenleiter:
Rigobert Bastuck, Réntgen-
straf3e 14, 73479 Ellwangen
vorstand@alpenverein-
ellwangen.de

Bergsportreferent
Martin Hauber, Tel.: 07961 53078,
m.hauber@alpenverein-
ellwangen.de

Kassierer
Joachim Eiselt, Tel.: 07961 53965,
kasse@alpenverein-ellwangen.de

Schriftfihrerin
Andrea-Maria Knecht,
mob.: 0162 2142974,
schriftfuehrung@alpenverein-
ellwangen.de

Geratewart
Daniel Schiefer,
mob.: 0175 5929384,
d.schiefer@alpenverein-
ellwangen.de

Gruppenleiter Senioren
Hans Aichner, Tel.: 07961 6077,
senioren@alpenverein-
ellwangen.de

Gruppenleiter Tourengruppe
Helga Biedermann-Beiful3 und
Heribert Mangold
touren@alpenverein-ellwangen.de

Gruppenleiterin Bergsteigergruppe
Lisa Gloning, Tel.: 07961 54117,
bergsteiger@alpenverein-
ellwangen.de

Gruppenleiter Familiengruppe
Valentin Brenner/Henrike Frihauf,
Tel.: 07961 8785160, familie2@
alpenverein-ellwangen.de

SEIT UBER 20 JAHREN IN STUTTGART
www.kollektiv.rocks

SNOW- &
LONGBOARDEN

Gruppenleiter Jugendgruppe

Nina Eichert/Pius Brauchle,
jugend@alpenverein-ellwangen.de

Programm
Januar - Marz 2023

22. 1. (Sonntag)

Wanderung mit Kachelessen
Anton Képpel
07961 53181

28.-29. 1. (Samstag - Sonntag)
Winterbiwak mit Schneeschuhen
oder Skiern
Roland Hille, 07961 7772
r-huelle@gmx.de

10. - 12. 2. (Freitag — Sonntag)
Skitouren und Schneeschuhwan-
dern im Allgau
Nina Eichert
jugend@alpenverein-
ellwangen.de

12. 2. (Sonntag)

Schneeschuh-Bergtour in den

Allgduer oder Lechtaler Alpen
Lisa Gloning, 07961 54117
l.gloning@alpenverein-
ellwangen.de

18. 2. (Samstag)
Ski-Langlauf
Fritz Aichele, 015224021440

2.-5. 3. (Donnerstag -

Sonntag)

Skitour auf den GroRBvenediger
Nina Eichert
jugend@alpenverein-
ellwangen.de

19. 3. (Sonntag)
Wanderung Nahe Ellwangen
Hildegard Petry, 07961 3417

20. -26. 3. (Montag - Sonntag)
Klettern in Finale Ligure
Nina Eichert
jugend@alpenverein-
ellwangen.de

25. 3. (Samstag)
Wanderung ins Himmelreich
Birgit Schwentner, 07361 812677

Esslingen

Leiter Bezirksgruppe:
Markus Fohl, 01520 9924588,
vorstand@dav-esslingen.de
1. Stellvertretende Leiterin Bezirks-
gruppe:
Anke Matthes, Mobil 0175 1122562,
vorstand@dav-esslingen.de
2. Stellvertretender Leiter Bezirks-
gruppe:
Martin Sigg, Mobil 0179 2426517,
vorstand@dav-esslingen.de
Jugendvertreterin:
Melanie Engelhardt, jugendvertre
ter@dav-esslingen.de
SchriftfGhrerin:
Christiane Schumann,
schriftfuehrerin@dav-esslingen.de
Kassier
Thomas Fleischer, 0152 122562,
kassier@dav-esslingen.de,
Kontakt zum Beirat
Geratewart
Martin Sigg, Tel. 0711 353636,
0179 2426517, bergsteigen@dav-
esslingen.de
Pressereferentin
Christine Bolean, Tel. 07113168057,
presse@dav-esslingen.de
Webmaster
Maxim Meyer, webmaster@dav-
esslingen.de
Internet:
www.dav-esslingen.de

Programm
Januar - Marz 2023
Januar
Tages Ski —oder Schneeschuhtour,
je nach Wetterlage und Lawinen-
gefahr
Ltg.: Martin Sigg, email:
m.sigg@dav-esslingen.de,
Tel.: 0711 353636,
mobil: 0179 2426517

Einladung zur Mitglieder-
versammlung der
Bezirksgruppe Esslingen

Mittwoch, 1. Februar 2023

Siedlerheim Esslingen-Sirnau um
19:30 Uhr

Tagesordnung:
BegrifRung/Totenehrung
Berichte
Entlastungen
Wabhlen- BG Leiter*in
Antrage
Verschiedenes

Antrdge oder Vorschldge bitte
schriftlich einreichen Email:
vorstand@dav-esslingen.de

Schwaben Alpin

GRUPPENPROGRAMM

4. 1.
Im Januar findet kein Bezirks-

gruppentreffen statt

28.1.

Langlauf oder Wanderung
auf der Alb Raum Bad Ditzenbach,
email: a.matthes@dav-
esslingen.de

1.2.

Mitgliederversammlung 2023
Siedlerheim Esslingen-Sirnau
19:30 Uhr. Antrdge oder Vorschlage
bitte schriftlich einreichen: email:
vorstand@dav-esslingen.de

9.-12.2.
Schneeschuhtour
Lavarellahitte im
Fanesgebirge/Sidtirol, max. 10
Pers. Org.: Markus Fohl
mail: m.foehl@dav-esslingen.de,
Anm. bis Anfang Januar

24.-26. 2.

Winterausfahrt Tschengla
Brandner Tal Burserberg, Skifah-
ren, Ski- oder Schneeschuhtouren,
Schneewandern. Org.: Martin Sigg,
m.sigg@dav-esslingen.de, Tel.:
0711 3536 36, mobil: 0179 2426517

1.3.
Bezirksgruppen - Treff
20 Uhr im Siedlerheim Sirnau,
Org.: BG

3.-5.3.

Schneeschuhtour
Lindauer Hutte, Montafon,
max. 7 Pers. Org.: Markus Fohl,
m.foehl@dav-esslingen .de,
Anmeldefrist 05.02.2023

7. 3. (abends) und 18. 3. (ganztags)
Kurs Grundlagen der Orientierung —
Theorie und Praxis
(Wandergruppe) Schwabische Alb,
max. 7 Teilnehmer. Ltg.: Christiane
Schumann, email:
c.schumann@dav-esslingen.de,
Anmeldeschluss: 11.3.

Kirchheim/Teck

Bezirksgruppenleitung:
Leiter: Diethard Loehr,
0176 42677881, diethard.loehr@
dav-kirchheim.de
Stellvertreter: Michael Maier,
Tel. 07024 53495, michael.maier@
dav-kirchheim.de

Internet:
www.dav-kirchheim.de

Mittwochswanderer und Senioren:
Leider hat der Organisator nach
langem engagiertem Einsatz sein
Amt abgegeben und wir konnten
noch keinen Ersatz finden.
Interessierte Nachfolger/innen
bitte bei der BG-Leitung melden.
Herzlichen Dank

Frauen wandern anders:
Erlebnisreiche Wanderungen
speziell fr Frauen. Birgit Maier,
birgit. maier@dav-kirchheim.de,
Tel. 07024 81398
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Familiengruppe:
Wir sind eine offene Gruppe von
Familien und Alleinerziehenden.
Olaf Goldstein,
familiengruppe@dav-kirchheim.de

Kinder- und Familienklettern
Montag:
Horst Pohl, Tel. 07021 45420,
Dominik Schwarz, Dominik_
Klettern@ist-einmalig.de

Kinderklettergruppen (Krabbel-
klettern, ...):
Offene Klettergruppe, aus Familien
mit Kindern vom Krabbel- bis ins
Schulalter.
Andreas Reim, andreas.reim@dav-
kirchheim.de

Jugendgruppe Mittwoch:
Fur Jugendliche ab 12 Jahren,
Anja Schlichter,
jugendleitung@dav-kirchheim.de

Ansprechpartner Kletterhalle:
Andreas Bopp,
Tel.: 07022 9689 441
DAV-Sportgruppe:
Jeden Mittwoch von 20-22 Uhr
(auRRer in den Schulferien) in der
alten Turnhalle des Ludwig-
Uhland-Gymnasiums. Regula
Braun-Loehr, Tel. 07023 908503

DAV-Laufgruppe:
Jeden Dienstag um 19 Uhr,
Treffpunkt nach Absprache
Gerlinde Hund, Tel. 07021 41468
Senioren-Klettergruppe:
Senioren treffen sich zum Klettern
in der Kletterhalle und im Kletter-
garten (z.B. Schwabische Alb)
Erich Kneile, erich.kneile@dav-
kirchheim.de, Tel. 07023-5995

Routenschrauben:

Weitere Infos unter routenschrau
ben@dav-kirchheim.de

Kletterhalle:
Die Offnungszeiten findet ihrim
Hallenkalender auf www.alpenver
ein-schwaben.de/gruppen/bezirks
gruppen/kirchheim/kletterhalle/
hallenkalender.html

QR-Code zum
Hallenkalender
der Kletterhalle
Kirchheim

Kletterkurse:
Diese sind im folgenden Programm
aufgefihrt. Nach Bedarf werden
u.U. weitere Kurse auf unserer
Homepage www.dav-kirchheim.de
angeboten. DarGber hinaus wer-
den von der Sektion Schwaben
Kurse angeboten: www.alpenver-
ein-schwaben.de

Programm

Januar - Méarz 2023
27.1.

DAV-Treffen

Schitzenhaus Kirchheim,
20:00 Uhr

58 Schwaben Alpin

28.-29.1.

Kletterkurs Toprope
Ausbildung, DAV-Kletterhalle
am Schlossgymnasium, 9:30—
16:30 Uhr (Sa), 13:30-16:30 Uhr
(So), Org.: Jirgen Leitz,
juergen_leitz@hotmail.com

29.1.
Sonntagswanderung
Gemeinschaftstour

9.—12.2.
Skitouren rund um die
Lindauer Hitte

FUhrungstour, Bei der Lindauer

Hutte (1744 m) im Montafon erwar-

tet uns ein Skitourengebiet fir Ski-

tourengeher mit etwas Ehrgeiz und

solidem Konnen. Gipfelhéhen um
die 2.800 m. Eine sichere Kick-
kehrentechnik ist erforderlich.
Org.: Katrin Hagl / Stephan Briel,
k.hagl@gmx.de,

Tel.: 0157 73884492

11.-12. 2.
Kletterkurs Toprope
Ausbildung, DAV-Kletterhalle am
Schlossgymnasium, 9:30-16:30
Uhr (Sa), 13:30-16:30 Uhr (So),
Org.: Jurgen Leitz,
juergen_leitz@hotmail.com

24. 2.
DAV-Treffen
Schitzenhaus Kirchheim,
20:00 Uhr

26. 2.
Sonntagswanderung
Gemeinschaftstour

4.-5.3.
Kletterkurs Vorstieg
Ausbildung, DAV-Kletterhalle
am Schlossgymnasium, 9:30—
16:30 Uhr (Sa), 13:30-16:30 Uhr
(So), Org.: Jirgen Leitz,
juergen_leitz@hotmail.com

24.-26.3.

Kletterkurs Toprope
Ausbildung, DAV-Kletterhalle am
Schlossgymnasium, 17-21:30 Uhr
(Fr), 9—13:30 Uhr (So),
Org.: Markus Bienecker,
markus.bienecker@dav-
kirchheim.de

26.3.
Sonntagswanderung
Gemeinschaftstour

31.3.
DAV-Treffen
Schitzenhaus Kirchheim, 20 Uhr

Laichingen

Bezirksgruppenleiter:
Dieter Mayer,
Mobil 0152 22686028,

dieter.mayer@vb-laichinger-alb.de

Carl-Erich Bausch, Tel. 07333 4586,
carl-erich@bausch-lai.de

Internet:
www.alpenverein-schwaben.de/
unsere-gruppen/bezirksgruppen/
laichingen

1|2023

Abfahrten:

erfolgen, wenn nicht anders an-
gegeben, mit PKW in der Garten-
straRe am ev. Gemeindehaus.

Alpines Klettern:
Ralf Specht, Tel. 07333 953466,
ralf.specht@gmx.de. Mehrseil-
langen-Kletterrouten im alpinen
Geldnde ab 5. Schwierigkeitsgrad.

Familienprogramm:

Ralf Specht, Tel. 07333 953466,
ralf.specht@gmx.de

Klettergruppe fir Jugend ab 12:
Andreas und Christina Lange,

Tel. 07344 921982,
laenges@t-online.de

Jeden Freitag oder Samstag (auf3er

an Feiertagen und in den Ferien),
Klettern in der Halle oder am Fels.

Treffpunkt und weitere Informatio-

nen werden jeweils per E-Mail be-
kannt gegeben.
Familiengruppe I:
Jutta und Carl-Erich Bausch,
Tel. 07333 4586,
carl-erich@bausch-lai.de
Seniorenwandergruppe:
Gerhard Mayer, Heimstr. 14,
89180 Berghilen, Tel. 07344 4515.
Anmeldungen beim Organisator
des jeweiligen Programmbeitrags.
Boulderhohle:
Jahnhalle Laichingen

Jirgen Trankle, Tel. 0178 1189088,
traenklej@web.de

Einladung zur Mitglieder-
versammlung der
Bezirksgruppe Laichingen
mit Jahresrickblick

Samstag, 28. Januar 2023
19 Uhrim ,R6Ble" in Laichingen
Tagesordnung:

8 BegriBung/Totenehrung

¥ Bericht der Bezirksgruppen-
leitung

B Kassenbericht

[ Bericht des Kassenprifers
M Entlastungen

& Ehrung der Jubilare

& Verschiedenes

¥ Beitrage und Bilder zu den Wan-
derungen und Touren 2022

Antrége und Vorschldge der Mit-
glieder zur Tagesordnung bitte
schriftlich bis zum 14.1.2023 bei
der Bezirksgruppenleitung einrei-
chen.

Die Mitgliederversammlung wird
unter den aktuell geltenden Pan-
demie-Regeln durchgefihrt.

Programm
Januar - Marz 2023

28.1.

Einladung zur Mitgliederversamm-

lung mit Jahresrickblick
19 Uhrim ,Rof3le", Antrage und Vor-
schldge der Mitglieder zur
Tagesordnung bitte schriftlich bis
zum 14.1. bei der Bezirksgruppen-
leitung einreichen.

Familiengruppe |

4.-9. 2.

Langlauf und Ski Alpin in Leutasch
Vorbesprechung am 30.1., 20 Uhr
beim Org.

Die Programme der Seniorengrup-
pe, der Klettergruppe fir Jugend-
liche ab 12, fir Alpines Klettern
und Familienprogramm lagen bei
Redaktionsschluss noch nicht vor.

Nirtingen

Kommissarischer Leiter der
Bezirksgruppe
Werner Goring, Tel. 07026 4930,
werner.goering@t-online.de
Geschéftsstelle:
Dominik Eckert, Brihlwiesenweg 5,
72657 Altenriet,
BG-Nuertingen@alpenverein-
schwaben.de
Internet:
www.alpenverein-nuertingen.de
Bergsportgruppe:
jeden 2. Dienstag im Monat ab
20:00 Uhrim Burgertreff am
Rathaus Nurtingen, Infos unter
Tel. 0162 8862 186,
BG-Nuertingen@alpenverein-
schwaben.de

Jugend:
Fur Kinder und Jugendliche von
11-18 Jahren. Gruppenabende
jew. dienstags 18-19.30 Uhr;
Jugendhaus am Bahnhof,
1. Stock, mittlere Klingel.
Info: Lukas Breitenbach,
jdav.nuertingen@gmx.de
Seniorengruppe:
jeden 2. Dienstag der Monate Marz,
Juni, Sept. und Dezember
ab 20:00 Uhr im Burgertreff am Rat-
haus Nurtingen, Infos unter
Tel. 0162 8862186
BG-Nuertingen@alpenverein-
schwaben.de

Wildwassergruppe:
Infos: Tarjei Jorgensen
Tel. 0173 66 124 28
tarjei-joergensen@web.de
Wahrend der Schulzeit treffen wir
uns immer freitags ab 18:45 Uhr,
zum Training im Schwimmbad.
Training von 19:00—-20:15 Uhr.
Gaste sind immer willkommen!
Wir bitten jedoch vorher um Anmel-
dung. Vereinsmaterial steht ausrei-
chend zur Verfiigung.



Einladung zur Mitglieder-
versammlung der
Bezirksgruppe Nirtingen

Dienstag, 24. Januar 2023

20:00 Uhr im Burgertreff Nor-
tingen

Tagesordnung:
[ BegriBung/Totenehrung

¥ Bericht des Vorstandes und
der Gruppen

1 Kassenbericht

I Aussprache Uber die Berichte
B Entlastung des Vorstandes
[ Wahlen

& Verschiedenes

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
FUr den Vorstand: Dr. Werner Go-
ring, Kommissarischer Leiter

Antrage sind spatestens bis 13.
Januar 2023 beim Vorsitzenden
einzureichen.
werner.goering@t-online.de

Programm
Januar - Mérz 2023

10.1.
Gruppenabend

24. 1.

Mitgliederversammlung 2023
Burgertreff NT, 20 Uhr, Antrage
sind bis spatestens 13.1. beim
Vorsitzenden einzureichen.
werner.goering@t-online.de

3.—-6.2.
Schneeschuhtouren im Feldberg-
gebiet
Org: Regina Stoll,
stollwo@web.de

9.-12.2

Skitouren im Sellrain
T.-Leiter: Roland Lotzbeyer,
roland@loetzbeyer.de

14. 2.
Gruppenabend

14. 3.
Gruppenabend

Rems-Murr

Bezirksgruppenleiter:
Hermann Ritter, Tel. 07151 61221
ritter.hermann@gmx.de
Internet:
www.alpenverein-rems-murr.de

Treffpunkte:
Hochtouren-, Bergsteiger- +
Wandergruppe gemeinsam:
Jeden 1. Dienstag im Monat ab
20 Uhr im Trachtenvereinsheim

Almrausch, Kelterstr. 109, Kernen-

Rommelshausen

Kontakte:
Gruppenleiter Hochtouren-
gruppe: Gerhard Knorr,
Tel.: 0711 575960
Gruppenleiter Bergsteiger-
+Wandergruppe: Karl Mayer,
Tel.: 07151 62608

Jugend:

Montag bzw. Dienstag 18—20 Uhr
an der Kletteranlage der Rumold-

Sporthalle in Rommelshausen;
bzw. nach Absprache. Infos: Mar-
cel Lehmann, Tel.: 0711 5782739

Klettertreff 18+

Auskinfte bei Stefan Mayer,
Tel.: 07151 9849084

Programm
Januar — Marz 2023

10. 1.

Gemeinsamer Gruppenabend
20 Uhr, Trachtenvereinsheim
Almrausch

17.1.
Klettertreff 18+
ab 19:45 Uhr, Rumold-Sporthalle
Rommelshausen, Org.: Stefan
Mayer, Tel.: 0157 73279810

19.1.
Abendwanderung

mit Einkehr um 18:30 Uhr ab Stet-

ten, Kelter, Org.: Wolfgang Biller,
Tel.: 07151 609026

22.1.
Skitour Einsteiger Schwarzwald
Hinterlangenbach 700 m, Hornis-
grinde, Fahrgemeinschaften,
Org.: Her-mann Ritter,
Tel.: 0160 8345103

7.2.
Mitgliederversammlung
20 Uhr Vereinsheim Almrausch in

Kernen-Rommelshausen, Antrage

der Mitglieder sind bis 23.1. beim

Bezirksgruppenleiter einzureichen

12. 2.

OKO-Tages-Ski-Ausfahrt Unterjoch

fur Alpinski, Skitourengeher,
Langlaufer, Schneeschuhgeher,
Wanderer.

Anm. bis 15.1. Org.: Hermann Rit-

ter, Tel.: 0260 8345103

14. 2.
Klettertreff 18+
ab 19:45 Uhr, Rumold-Sporthalle
Rommelshausen, Org.: Stefan
Mayer, Tel.: 0157 73279810

16. 2.
Abendwanderung

mit Einkehr um 18:30 Uhr ab Stet-

ten, Kelter Org.: Wolfgang Biller,
Tel.: 07151 609026

26.2.-1.3.

Tiefschneefahren FreeRide am

Arlberg
[***LVS] Tiefschneefahren bei
jeder Schneelage, Anm. bis 15.1.
Fahrgemeinschaften, Org.:
Gerhard Knorr, Tel.: 0711 575960

Einladung zur Mitglieder-
versammlung der
Bezirksgruppe Rems-Murr

Dienstag, 7. 2. 2023, 20 Uhr

Vereinsheim Almrausch, Kernen-
Rommelshausen, KelterstralRe
109

Tagesordnung:

M Eréffnung und BegriBung
durch den Bezirksgruppen-
leiter, Verlesung der Tages-
ordnung und Totenehrung

[ Berichte des Vorstandes und
der Gruppenleiter

M Kassenbericht 2021

& Entlastung von Vorstand und
Ausschuss

¥ Wahlen

B Antrége der Mitglieder (sind
bis 23.1.2023 beim Bezirks-
gruppenleiter einzureichen)

[ Verschiedenes

Die Mitgliederversammlung fin-
det unter Beachtung der am Tag
der Veranstaltung geltenden Ab-
stands- und Hygienevorschriften
statt.

7-3-

Gemeinsamer Gruppenabend
20:00 Uhr Trachtenvereinsheim
Almrausch

14.3.
Klettertreff 18+
ab 19:45 Uhr, Rumold-Sporthalle
Rommelshausen, Org.: Stefan
Mayer, Tel.: 0157 73279810

16. 3.

Abendwanderung
um 18.30 Uhr ab Stetten, Kelter,
Org.: Wolfgang Biller, Tel.: 07151
609026

Mitte Marz
Wanderung im Wolfstal,
Minsinger Alb zu den Marzen-
bechern
Einkehr Hirsch in Indelhausen,
Fahrgem., Org.: Wolfgang Biller,
Tel.: 0176 56137519

19.-22.3.

Skihochtour in den Otztaler Alpen
Amberger Hitte [***LVS],
Anmeldung bis 1.2., Fahrgem.,
Org.: Gerhard Knorr,

Tel.: 0711 575960

GRUPPENPROGRAMM“

Sudeten

Gruppenleitung und
Geschaftsstelle:

Gerhard Wanke, Kirchstral3e 26,
71287 Weissach, Tel. 07044
939228, Fax 07044 939229,
geschaeftsstelle@
alpenverein-sudeten.de

Internet:

www.alpenverein-sudeten.de
oder www.alpenverein-schwa-
ben.de/
unsere-gruppen/bezirksgruppen/
sudeten/

Gruppen:

Hitten-Arbeitseinsatze

Arbeitseinsatze rund um die
Sudetendeutsche Hitte. Kontakt:
Hannes Edinger Tel.: 07127 80556,
Hannes-Edinger@t-online.de

Minchen

Dieter Schunda, Pinienweg 11B,
80939 Miunchen, Tel. 089 3119131

Gruppenstammtisch in Stuttgart

vierteljahrlich an ausgewdhlten
Donnerstagen, ab 17:00 Uhr,
Termine und Ort: www.alpenver-
ein-sudeten.de/rgs_aktiv/rgs_
programm.shtml.

Der vorgesehene Termin ist: 24.11.
Solange Corona-Einschrankungen
im Lokal bestehen, fallt der
Stammtisch aus. Werner Friedel,
Tel.: 0711 24882159

Programm
Januar - Méarz 2023

Die vorgesehenen Termine wurden
(werden) im ,SUDETEN AKTIV" 10
bekanntgegeben. Solange Corona-
Einschrankungen im Lokal beste-

hen, fallt der Stammtisch aus. Wer-
ner Friedel, Telefon 0711 24882159

Anmeldeschluss ist jeweils eine
Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn, ansonsten wie angegeben!
Eine detaillierte Ausschreibung
kann beim jeweiligen Veranstal-
ter angefordert werden.

Anderungen bzw. Erweiterungen
werden im nachsten ,SUDETEN
AKTIV" der Gruppe Sudeten verof-
fentlicht. Alle Aktivitaten werden
als Gemeinschaftsaktivitaten in ei-
gener Verantwortung der Teilneh-
mer durchgefihrt. Gaste sind bei
allen unseren Veranstaltungen
herzlich willkommen!
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Klettern und Bouldern
bei der Sektion Schwaben

Foto: Anja LaRoche

rockerei (Zuffenhausen)

Wo: 70435 Stuttgart-Zuffenhausen,
Stammbheimer Straf3e 41

Was: Kletterflache 1500 m2, Wandhohe
max. 14,50 m, Bouldern 850 m?, Trainings-
bereich mit Moonboard, Klettersteig,
Kinderbereich, Kurse, Bistro, Shop, Kinder-
geburtstage

Kontakt: 0711 69 97 27 36,
info@rockerei-stuttgart.de

Foto: Markus Bienecker

DAV-Kletterhalle Kirchheim

Wo: 73230 Kirchheim u. Teck,

Jesinger Halde 5

Was: Kletterflache 230 m?, Wandhéhe

max. 9,50 m, Kletterkurse, z.B. Eltern sichern
ihre Kinder

Kontakt: 0162 886 21 86,
kletterhalle@dav-kirchheim.de

Foto: Christiane Schumann

Peter Di Carlo-Wand Esslingen

Wo: Hochschule, 73732 Esslingen,
Flandernstraf3e 101

Was: Klettern 120 m?, Wandhohe 8 m,
Bouldern 30 m?

Kontakt: kletterwand@dav-esslingen.de

Foto: Marvin Wabra

Kletterzentrum Stuttgart (Waldau)

Wo: 70597 Stuttgart,
Friedrich-Strobel-Weg 3

Was: Kletterflache (Indoor + Outdoor)
4000 m?, Wandhohe bis zu 16 m, Boulder-
flache 800 m?, 420 Kletterrouten, Trai-
ningsbereich, Kurse, Bistro, Shop, Mate-
rialverleih

Kontakt: 0711 319 58 66,
info@kletterzentrum-stuttgart.de

Foto: Vera Sienz

Reiner-Schwebel-Kletterhalle Aalen

Wo: 73430 Aalen,
Parkstrafe 17

Mehr erfahren unter:

www.alpenverein-schwaben.de/
kletterhallen

4 x Kletterhallen
+ | Indoor-Klettersteig ‘
« 4 weitere K lettermoglichKeiten

= perfekte Bedingungen for
onsere Mitglieder zom
Kraxeln, Bovldern und
gemutlich Rumhingen.

Die Kletteranlagen der Sektion
Schwaben sind Sportstétte,
Treffpunkt und Bistro.

Wir sind dein Fels in der

Stadt.

Komm vorbei und werde Teil unse-
rer grofRen Klettergemeinschaft!

Was: Kletterflache 600 m?, Wandhohe 16 m,
Bouldern 240 m?, Kinder-/Schulungswand,
Kletter- und Boulderkurse, Kindergeburts-

tage, Materialverleih
Kontakt: 073 61 890 83 74,
halle@alpenverein-aalen.de

Foto: Thomas Fritsch

Kletterwand Calw

Wo: Sporthalle, 75387 Neubulach,
BuhlstalRe 1

Was: Klettern 150 m?, Wandhdhe 13 m,
Bouldern 16 m?

Kontakt: 07051 96 56 60

Weitere Klettermaglichkeiten fur
Sektionsmitglieder bestehen in
den Bezirksgruppen Laichingen
(Boulderhohle in der Janhalle) und
in der Bezirksgruppe Rems-Murr
(Rumold-Sporthalle Rommels-
hausen).



A U fn a h m e a n tra g (bitte in Druckschrift ausfiillen)

Deutscher Alpenverein
Sektion Schwaben

Hauptantragsteller

Name Vorname Titel
An die Sektion

Geburtsdatum Beruf (freiwillige Angabe)

Schwaben

des Deutschen Alpenvereins e. V.

Georgiiweg 5

Straf’e, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon (freiwillige Angabe) Telefon mobil (freiwillige Angabe)

70597 Stuttgart T I a3

Ort Datum

Fensterkuvert

Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift X

bestdtigt der Antragsteller, dass er die Ziele und insbesondere die . ) N
Satzung der Sektion Schwaben anerkennt. Es wird darauf hingewie- Das Neumltglled wurde geworben vom Sektlonsmltglled:
sen, dass die Mitgliedschaft kalenderjahrlich gilt und sich, sofern Name Mitgliedsnummer

nicht fristgerecht gekiindigt wurde, jeweils automatisch um ein
weiteres Jahr verlangert (gilt auch mit Erreichen der Volljahrigkeit).

Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September Wichtiger Hinweis: Bitte melden Sie jede Anschriftendnderung sofort
schriftlich gegeniiber der Sektion Schwaben erkladrt sein, damit er lhrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschéftsstelle in Miinchen). Sie
zum Jahresende wirksam wird. Die Mitgliedschaft beginnt mit der sichern sich dadurch die fortlaufende Zusendung des DAV Panorama
Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags. und lhrer Sektionsmitteilungen.

Meine Partnerin oder mein Partner méchte auch Mitglied werden:

Name Vorname Titel Geburtsdatum
Beruf (freiwillige Angabe) E-Mail (freiwillige Angabe) Telefon (freiwillige Angabe)
Ort Datum Unterschrift des Partners

Meine Kinder méchten auch Mitglied werden:

Name Vorname Geburtsdatum
Name Vorname Geburtsdatum
Name Vorname Geburtsdatum
Name Vorname Geburtsdatum
Ort Datum Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

X

Ich bin bereits Mitglied in einer anderen Sektion und mochte Gastmitglied werden:

Name Vorname Sektion Mitgliedsnummer

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in einer anderen Sektion und méchten Gastmitglied werden:

Name Vorname Sektion Mitgliedsnummer
Name Vorname Sektion Mitgliedsnummer
Name Vorname Sektion Mitgliedsnummer
Name Vorname Sektion Mitgliedsnummer

Der Sektion Schwaben bzw. der DAV-Bundesgeschiftsstelle wird das Recht eingerdumt, zu iiberpriifen ob eine entsprechende Hauptmit-
gliedschaft vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.



Datenschutzerklarung

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass die von lhnen in lhrer Beitrittserkldrung angegebenen
Daten {iber lhre personlichen und sachlichen Verhiltnisse (sogenannte personenbezogene Daten)
gleichermafien auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der Sie beitreten, wie auch des Bun-
desverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und fiir Verwaltungszwecke der Sek-
tion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche Stelle im Sinne
des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der Sie beitreten.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sportfachverbinde findet
nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und Sportfachverbande festgelegten Zwecke
statt. Diese Dateniibermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw.
Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von &ffentlichen Fordermitteln.

Wir sichern Ihnen zu, lhre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen
auferhalb des DAV, weder auerhalb der Sektion, noch auerhalb des Bundesverbandes und der
jeweiligen Landes- und Sportfachverbdnde weiterzugeben. Sie kénnen jederzeit schriftlich Aus-
kunft iiber die beziiglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit
die bei der Sektion und der Bundesgeschaftsstelle gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten
die gespeicherten Daten fiir die Abwicklung der Geschaftsprozesse der Sektion, bzw. des Bundes-
verbandes nicht erforderlich sein, so kdnnen Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine
Loschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der von
Ihnen gewahlten Form (Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama haben,
so konnen Sie dem Versand bei lhrer Sektion des DAV schriftlich widersprechen. Ebenso verhalt es
sich mit dem Mitgliedermagazin der Sektion Schwaben.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten geldscht, soweit
sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt werden miissen.

Eine Nutzung lhrer personenbezogenen Daten fiir Werbezwecke findet weder durch die Sektion,
den Bundesverband, Kooperationspartner des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins noch
durch die jeweiligen Landes- und Sportfachverbande statt.

Ich habe die oben stehenden Informationen zum Datenschutz zur Ort, Datum

Kenntnis genommen und akzeptiert.

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV meine
E-Mail-Adresse zum Zwecke der Ubermittlung der von mir ausgewahlten
Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt.

Eine Ubermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen.
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV, soweit
erhoben, meine Telefonnummern zum Zwecke der Kommunikation nutzen.
Eine Ubermittlung der Telefonnummern an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Ort, Datum

Ort, Datum

Mitgliedsbeitriage

Beitragskategorie Jahresbeitrag

A-Mitglied ab dem vollendeten 25. Lebensjahr € 80,-

B-Mitglied  Partnermitglied eines A-Mitglieds € 40,—

B-Senioren A-Mitglied ab dem vollendeten € 40,—
70. Lebensjahr (auf Antrag
bis 15.10. fiir das Folgejahr)

B-Bergwacht A-Mitglied (aktive Bergwachtmitglieder, € 40,~
auf jahrlichen Nachweis)

C-Mitglied  Gast-Mitglied (zusdtzlich A-Mitglied € 40,—
einer anderen Sektion des DAV)

D-Junioren  ab dem vollendeten 18. bis zum € 40,—
vollendeten 25. Lebensjahr

E-Kinder/  bis zum vollendeten 18. Lebensjahr (nur € 15,~

Jugendliche ein Elternteil ist Mitglied)

J-Kinder/  bis zum vollendeten 18. Lebensjahr (Eltern € 30,—
Jugendliche sind Nichtmitglieder/Einzelmitgliedschaft)
Familien-  bestehend aus A- und B- Mitglied- €120,-
beitrag schaft / Kinder und Jugendliche sind

bis zum 18. Lebensjahr beitragsfrei
Bearbeitungs- wird nur bei Nichterteilung einer Last- €5,
gebiihrbei  schrifteinzugsermdchtigung erhoben
Barzahlung

Unterschrift (bei Minderjahrigen des/der gesetzlichen Vertreter/s)

Unterschrift (bei Minderjahrigen des/der gesetzlichen Vertreter/s)

Unterschrift (bei Minderjahrigen des/der gesetzlichen Vertreter/s)

Wichtiger Hinweis: Bitte melden Sie jede Anschriftendnderung sofort Ihrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschéftsstelle in Miinchen).
Sie sichern sich dadurch die fortlaufende Zusendung des DAV Panorama und lhrer Sektionsmitteilungen.

Mitgliedermagazin DAV Panorama / Sektionsmitteilungen / Newsletter:

Ich mochte das Mitgliedermagazin DAV
Panorama nicht als gedruckte Ausgabe
sondern in digitaler Form beziehen.

Ich méchte die Sektionsmitteilungen
nicht als gedruckte Ausgabe sondern
in digitaler Form beziehen.

Ich mochte den Newsletter
der Sektion abonnieren.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Ich ermdchtige die DAV-Sektion
Schwaben/Sitz Stuttgart

(Gl&ubiger-ID: DE 02 ZZZ0 0000 1087 67)

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV-Sektion Schwaben auf
mein Konto gezogene Lastschrift einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

Ort Datum

Vorname und Name (Kontoinhaber)
Name des Kreditinstitutes
IBAN

BIC

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die
DAV-Sektion Schwaben iiber den Einzug in dieser Verfahrensart
unterrichten und mir die Mandatsreferenz mitteilen.

Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Wichtiger Hinweis: Falls sich Ihre Bankverbindung &ndert, teilen Sie die Anderungen bitte Ihrer Sektion fiir den Beitragseinzug mit.
Denn solange der Jahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie keinen Versicherungsschutz.

Diese Einzugsermdchtigung gilt fiir folgende Mitglieder:

Name / Mitgliedsnummer Name / Mitgliedsnummer

Name / Mitgliedsnummer

Name / Mitgliedsnummer

Wird von der Sektions-Geschiftsstelle ausgefiillt !

Beitrag 1. Jahresbeitrag bezahlt am

Mitgliedsnummer

Zahlungsart

in die Mitgliederdatei aufgenommen am

Name / Mitgliedsnummer

Name / Mitgliedsnummer

Die erste Abbuchung erfolgt ab

Ausweis ausgehdndigt/versandt am
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te Matajur (

1642

Einen Gipfel erreichen und die Aussicht geniefien - das kennen und lieben viele
Bergsteigerinnen und Bergsteiger. In der Serie ,Gipfelpost” geht es um kleine
Erlebnisse und Geschichten, die sich rund um die Gipfel ranken und zum Nach-
denken anregen.

Uber den Monte Matajur (1642 m) in den Julischen Voralpen verlauft die
italienisch-slowenische Staatsgrenze. Im Ersten Weltkrieg war hier eine zentrale
Stellung der italienischen Verteidigungslinie. Der Monte Matajur wurde wéhrend
der zwolften Isonzoschlacht im Oktober 1917 von deutschen Infanterieeinheiten
unter Erwin Rommel im Sturmangriff erobert. Die heutige Straf3e, die bis hoch
hinauffiihrt, wird im Winter gerne von Menschen verschiedener Nationen
gemeinsam und friedlich als Schlittenbahn genutzt. Auf der italienischen Seite
des Gipfels erinnert eine Kapelle an die Getoteten des Ersten Weltkriegs.

Ulrike Kreh und Markus Scholze




Deutscher Alpenverein/QOster-
reichischer Alpenverein/Alpen-
verein Sudtirol

BERG 2023 -
Alpenvereinsjahrbuch

Wie jedes Jahr wird es sehnlichst
erwartet, das neue Alpenvereins-
jahrbuch. Im Fokus steht dieses
Mal die Wildspitze inTirol, um die
herum es zahlreiche Geschichten
einschlieRlich der Transhumanz
und der Gletscherforschung zu
erzdhlen gibt. Weitere grof3e
Themen sind das Mountainbiken,
Portrats verschiedener fir das Al-
pengeschehen wichtiger Person-
lichkeiten, dasVerschwinden der
traditionellen AlImwirtschaft und
die feinen Unterschiede, in wel-
cher Kultur man Ski und in wel-
cher man Schi schreibt und
spricht. Wie immer besitzt das
Buch ein hervorragendes Preis-
Leistungs-Verhdltnis, da es nicht
nurreich bebildertist, sondernan
ihm auch hervorragende Fach-
leute, seien es nun Alpinisten, sei-
en es Wissenschaftler oder sons-
tige Autoren wie der bekannte
Fotograf Bernd Ritschel, der Au-
torTom Dauer oder der Alpenfor-
scher Professor em. Werner Bat-
zing mitgearbeitet haben.
Deutscher Alpenverein/Osterreichi-
scher Alpenverein/Alpenverein Sid-
tirol: BERG 2023 — Alpenvereinsjahr-
buch. 256 S., 263 farb. und 40 s/w-

Abb. Tyrolia.
ISBN 978-3-7022-4057-8, 20,90 €

Uli Wittmann

Wanderungen fir
Langschlafer auf der
Schwabischen Alb

Die Schwabische Albist das wohl
beliebteste Naherholungs- und
Wandergebiet im Zentrum Ba-
den-Wirttembergs. Und das
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nicht nur fur grof3e Wanderun-
gen, sondern auch fir kleinere
Unternehmungen wie die 25 hier
beschriebenen Halbtagestou-
ren.

Uli Wittmann: Wanderungen fir
Langschlafer auf der Schwabischen
Alb. 128 S., 130 Fotos. J. Berg.
ISBN 9783862468218. 17,99 €

Michael Erle
Wandern im Ortenaukreis
Wandern im Albtal

Gleich zweiBicherlegt der Autor
Uber die Gegend zwischen Rhein-
ebene und Schwarzwald vor.Von
derfruchtbaren Rheinebene Uber
die sonnenverwohnten Rebhan-
ge bishinzudenHoéhenlagendes
Schwarzwalds reicht die Orte-
nau, eine vielseitige Natur- und
Kulturlandschaft. Sein zweites
Buch ist dem Albtal gewidmet.
Dieses sudlich von Karlsruhe ge-
legene Schwarzwaldtal ist bes-
tens durch eine Bahn erschlossen
und eignet sich hervorragend fur
Wanderungen und Radtouren.

Michael Erle. Wandern im Ortenau-
kreis. 176 S. verlag regionalkultur.
ISBN 978-3-95505-321-5, 17,90 €

Michael Erle, Wandern im Albtal.
184 S. verlag regionalkultur.
ISBN 978-3-95505-324-6, 17,90 €

Marcel Gisler

Schwarzwald Nord
ErlebnisWandern mit Kindern

DasBuchbeschreibtWandermdg-
lichkeiten und Abenteuer fir Fa-
milien. Von altbekannten Zielen
bis zu unbekannteren Ausfligen.

Marcel Gisler: ErlebnisWandern mit
Kindern Schwarzwald Nord. 240S.,
253 Fotos. Rother.

ISBN 978-3-7633-3291-5, € 18,90

Renate Kerl (Text) &

Julia Hiemer (lllustration)
Hoimelig -

Ein Marchenjahr im Allgau
Wer seinen Kindern fir einen All-
gauurlaub eine passende Lektire
bietenwill, greiftzu diesem Buch
—was dem Erwachsenen der Re-
gionalkrimi, ist dem Kind das Re-
gionalmarchen, konnte man da
sagen. Und was gibt es Schone-
res, als wenn man Uber sein Ur-
laubsgebiet auch einen passen-
den Lesestoff hat.
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Renate Kerl/Julia Hiemer: Hoimelig —
Ein Marchenjahrim Allgdu. 64 S., farb.
Zeichnungen. EDITION ALLGAU.
ISBN 978-3-95805-100-3, 12,80 €

Xaver Finkenzeller

Steinbachs Naturfuhrer
Alpenblumen

Edelweifd und Enzian, zumindest
der blaue, sind bekannt und kon-
nen nicht verwechselt werden.
AberbeiderArnika hért esschon
auf, denn es gibt noch mehr gel-
be Blumen. Dazu kommen Son-
derfragen — dieser wunderscho-
ne FUhrer informiert Uber alles.

Xaver Finkenzeller: Steinbachs Natur-
fuhrer Alpenblumen. 192 S., 445
Fotos., 288 Zeichn., Ulmer.

ISBN 978-3-8186-1420-1, 9,95 €

Dein Augenblick

Inder Reihe Augenblick stellt der
Kompass Verlag beliebte Regio-
nen vor. Kennzeichnend fir die
Reihe ist, dass die Bicher eine
Mischung aus Bildband mit stim-
mungsvollen Aufnahmen sind,
gleichzeitig aber auch als Wan-
derfihrer dienen.

Dein Augenblick. je 216 S,
zahlr. Fotos. Kompass. 19,95 €

Allgéu. ISBN 978-3-9912-1183-9
Remstal. ISBN 978-3-9912-1336-9
Karnten. ISBN 978-3-9912-1307-9

Michil Costa

Raus aus dem Rummel!
Ein Pladoyer gegen die touris-
tische Monokultur

Ein streitbarer Hotelier, Kultur-
mensch, Umweltschitzer und
Visionar schreibt hier Gber die —
von Einheimischen und Touristen
— selbst gemachten Probleme
der Alpen. Vorwort von Massimo
Cacciari, Philosoph und ehemali-
ger Birgermeister von Venedig.

Michil Costa: Raus aus dem Rummel!
204 S. Raetia.
ISBN 978-88-7283-828-0, 19,80 €

Rémy Kappeler
Wanderpapa

Familiengeschichten
vom Wanderweg

Was gibt es Schoneres Uber ein
Buch, wennman sagen kann: Man
hatangefangen und konnte nicht
mehraufhoren mit Lesen. So wie

bei diesem.Vor allem Eltern wer-
densichzu grof3enTeilen wieder-
erkennen, denn die beschriebe-
nen Fakten und Erlebnisse sind
international.

Rémy Kappeler: Wanderpapa. 176 S.

helvetiq. ISBN 978-3-9072-9308-9,
19,50 €

Lars und Annette Freudenthal

Wander-Geheimtipps
Sudlicher Schwarzwald

Wer sagt denn, dass der sudliche
Schwarzwald nur aus Feldberg,
Belchen und Schauinsland be-
steht? Wanderhotspots, auf de-
nen die Massen unterwegs sind.
Hier wurden Touren ausgespéht,
die selbst bei Einheimischen nur
wenig bekannt sind und dasWan-
dererherz hherschlagen lassen.
Lars und Annette Freudenthal:
Wander-Geheimtipps Sudlicher
Schwarzwald. 128 S., 130 Fotos.

J. Berg. ISBN 978-3-8624-6763-1,
17,99 €

Christine Jaitner

NaturfGhrer
Wiesenblumen

Christine Jaitner
Naturfihrer Alpentiere

Ingrid Fleischmann-
Niederbacher

Naturfihrer Mineralien

Im Gegensatz zu manchem opu-
lenten Werk Uber dieselben The-
men kommen die drei neuen Bi-
cher des Kompass-Verlages da-
her wie das, was sie beschreiben:
als kleine Kostbarkeiten. Man
kennt solch kleinen, eher din-
nen, aber bibliophil und liebevoll
gemachten Bichlein schon lan-
ge. Sie sind nicht nur nitzlich fur
einen schnellen Uberblick Gber
dasThema, sondernauch belieb-
te Geschenke und Mitbringsel. In
jedem Bichlein sind 70 Arten be-
schrieben. Kurz, aber mit den
wichtigsten Informationen und
Bildern.

Christine Jaitner: NaturfGhrer Wiesen-
blumen. Christine Jaitner: Naturfihrer
Alpentiere. Ingrid Fleischmann-
Niederbacher NaturfGhrer Mineralien.

Je 80S., durchgehend farbig mit
Zeichnungen und Fotos. Je 6,99 €



Markus Bingel,
Lars Dorenmeier

Schwabische Alb

Die Schwabische Alb gehért nicht
zu den touristischen Hotspots in
Deutschland. Das mag der eine
bedauern (Gastronomen, Touris-
musverbande), der andere wird
froh darUber sein (der nicht vom
Tourismus abhangige Anwohner)
... Verdient hatte sie es aber. Die-
ser ReisefUhrer erzahlt Gasten
und Einheimischen viel Wissens-
wertes Uber unser Mittelgebirge,
seine Naturund seine Sehenswuir-
digkeiten.

Markus Bingel/Lars Dérenmeier:

344 S., 230 Fotos. und hist. Abb.,

Stadtplane, Ubersichtskarten und
Grundrisse. Trescher Verlag.

ISBN 978-3-89794-578-4, 16,95 €

Miriam Wiegele
Naturwissen

Was fir ein wunderschénes Buch,
fahrt einem durch den Kopf,
wenn man dasim wahrsten Sinne
desWortes gewichtige Werk zum
ersten Mal in den Handen halt.
Uberaus ansprechend gestaltet,
prachtige Grafiken und mit ei-
nem Lesebéndchen - kurz, ein
Buch, ,wie es frlher mal war”. In
ihm stelltdie beliebte ,Naturwis-
sen”-Reihe aus ,Servus in Stadt
und Land” bewahrte Heil- und
Hausmittel umfassend vor.
Miriam Wiegele: Naturwissen. 240S.,
zahlreiche Grafiken., mit Lese-

bandchen. Servus.
ISBN 978-3-7104-0333-0, 30 €

Gunnar Strunz
Vorarlberg

Vorarlberg wird von manchen
boswilligerweise eher als An-
héngselvonTirol betrachtet. Der
prachtig bebilderte ReisefGhrer
bietet eine sachkundige Auswahl
an Ubernachtungs- und Einkehr-
moglichkeiten und zahlreiche
praktische Hinweise zu Museen
und Festen, interessanten Ge-
schaften, Wanderungen und Aus-
flugen.

Gunnar Strunz: Vorarlberg. Mit
Bregenzerwald, GroRem Walsertal,
Arlberg und Montafon. 256 S.,

150 Fotos und hist. Abb., Stadtpléne,
Ubersichtskarten und Grundrisse.
Trescher Verlag.

ISBN 978-3-89794-616-3, 14,95 €

NABU-naturgucker.de (Hrsg.),
Naturgucker (Hrsg.),

Stefan Munzinger,

Gaby Schulemann-Maier

Praxisbuch Naturgucken

Wo NABU draufsteht, da kann
man davon ausgehen, dass bes-
tes Wissen um die Natur und Na-
turschutz drinist. So auchin die-
sem Praxis-Handbuch, das Wis-
sen um die Vermittlung und
Schutz von Naturbelangen ver-
mittelt. Denn:Vdgel, Sduger und
andere Tiere sowie Pflanzen und
Pilze in unseren Landschaften
beobachten —wie geht das? Hier
wird es erklart.
NABU-naturgucker.de (Hrsg.), Natur-
gucker (Hrsg.), Stefan Munzinger,
Gaby Schulemann-Maier: Praxisbuch
Naturgucken. Informationen, Tipps
und Tricks fur Naturbegeisterte.

192 S., 180 Fotos, 4o Ill. Haupt Verlag.
ISBN 978-3-258-08266-0, 25 €

Isabelle Gontgen

Nationalpark
Schwarzwald
Das Wimmelbuch voller Natur

Ein Wimmelbuch Uber den
Schwarzwald - das ist es, was
Kinder und Erwachsene schon
immer gerne gehabt hatten.
Jetzt ist es da und man braucht
lange, bis man alles durchge-
schmokert hat.

Isabelle Gontgen: Nationalpark
Schwarzwald. Das Wimmelbuch voller
Natur. 16 S. verlag regionalkultur.
ISBN 978-3-95505-347-5, 16,90 €

Sina Blanke, Jan Glatte
DraufRen fotografieren
DraulRen warten die besten Bil-
der! Sagen Autorin und Autor.

Und wohlkaum jemand aufRer ei-
nem ausgesprochenen Studiofo-

tografen wird da wohlwiderspre-
chen. Ein gutes Buch fir Anfan-
ger in der Fotografie.

Sina Blanke, Jan Glatte: DraufRen foto-
grafieren. Wie du mit einfachen
Mitteln beeindruckende Fotos in der

Natur machst. 264 S., 150 Fotos. hum-
boldt. ISBN 978-3-8426-5553-9, 28 €

Jurgen-Thomas Ernst
Geheimnisse des Waldes

Der Autor erzdhlt vom Wald, von
Achtsamkeitsibungen und Wald-
baden, von Geheimnissen wie
das vom Feuermachen, von den
Bdumen und den Pflanzen des
Waldes allgemein, vom Waldtee,
derWaldapotheke und sogarvon
der Waldschuhcreme. Ein Buch
fir alle, die den Wald und Out-
door Uberhaupt lieben.
Jirgen-Thomas Ernst: Geheimnisse
des Waldes. Von Mandarinenduft,
Zaubermitteln gegen Kopfschmerzen,
natirlichen Lichtquellen und dem
wohl gesindesten Ort der Welt.

240S., zahlr. Fotos. braumdller.
ISBN 978-3-99100-352-6, 26 €

André Uzulis

Die ultimative Wander-
Bucket-List

Wer mochte nicht gerne mehr
UberdasWandern erfahren? Das
liebste Hobby vieler, und alles
wissen geht nicht — perfekt ist
man nie. In diesem Buch werden
zwar nicht alle, aber doch viele
Fragen beantwortet.

André Uzulis: Die ultimative Wander-
Bucket-List. 50 Dinge, die du erlebt

haben musst. 192 S., 160 Fotos. Bruck-
mann. ISBN 9783734321511, 16,99 €

Barbara Kettl-Romer
Dein Insider-Trip Allgau

Die neue Fihrerreihe kommt
frisch und fréhlich daher. Sie bie-
tet ungewdhnliche Perspektiven
fur Einheimische wie fir Neu-Ur-
lauber.

Barbara Kettl-Rémer: Dein Insider-Trip
Allgdu — Besondere Erlebnisse — von

entspannt bis rasant. 192 S., zahlr. Fo-
tos. MARCO POLO.

ISBN 978-3-8297-4774-5, € 16,95

Schwaben Alpin

LESENSWERT

Janina Rauscher, Markus Meier

Wanderfihrer
Meraner Land

Weinreben und hohe Gipfel —das
Meraner Land bietet beides, da-
zu die Stadt Meran mitihrem me-
diterranen Flairund wunderscho-
ne Seitentaler.

Janina Rauscher, Markus Meier:
Wanderfihrer Meraner Land. 160S.,

58 Abb. Conrad Stein Verlag.
ISBN 978-3-8668-6513-6, 14,90 €

Guido Hone, Noemi Bengsch

Marike und Julius:
Entdecke mit uns den
Bauernhof

Die Geschwister Marike und Juli-
us aus der Stadt besuchen einen
Bauernhof. Dabei werden die
Maschinen und die Arbeit kind-
gerecht beschrieben.

Guido Hone/Noemi Bengsch: Marike
und Julius: Entdecke mit uns den Bau-
ernhof. Landwirtschaft und echtes
Landleben im Lauf der Jahreszeiten
ganz genau erklart. 96 S., zahlr. Bilder.
LV.Buch im Landwirtschaftsverlag.
ISBN 978-3-7843-5636-5, 16 €

Bernhard Kihnhauser,
Christina Kihnhauser

Konigssee Nationalpark
Berchtesgaden -
Watzmann

Der Kénigssee war schon zu Zei-
ten derbayerischen Kénige Sehn-
suchtsort fir Touristen, Wande-
rer und Bergsteiger. Und das ist
er bis heute. Dieser Wanderfih-
rer bringt die Besucher in alle
Eckendieses gesegneten Landes.
Bernhard Kihnhauser/Christina Kihn-
hauser: Kénigssee. Nationalpark
Berchtesgaden —Watzmann.

45 Touren, 192 S. Rother.
ISBNg78-3-7633-4602-8, 14,90 €

Benedikt Grimmler

Lost & Dark Places
Freiburg

Hier werden unheimliche Orte
mit ihrer Geschichte in der be-
liebten Universitatsstadt Frei-
burg beschrieben — Ausflige mit
Gruselfaktor, vom Friedhof Gber
ein Spukhaus bis zum Bahnhof.
Benedikt Grimmler: Lost & Dark
Places Freiburg. 33 vergessene, verlas-

sene und unheimliche Orte. 160 S.,
200 Fotos. Bruckmann.

ISBN: 978-3-7343-2486-4, 22,99 €
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AlpinZentrum auf der Waldau
Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart
Tel. 0711 769636-6
info@alpenverein-schwaben.de

Tubinger Straf3e 11, 70178 Stuttgart
Tel. 0711 769636-88
service@alpenverein-schwaben.de

Fax 0711 769636-89, www.alpenverein-schwaben.de

Bankverbindungen

VOBA Backnang, IBAN DE85 6029 1120 0727 6000 01, BIC GENODES1VBK
BW Bank, IBAN DE5g 6005 0101 0001 2690 15, BIC SOLADEST600
Ust. Id.-Nr.: DE147850135

Servicezeiten

AlpinZentrum auf der Waldau Servicestelle im Globetrotter Stuttgart
Di/ Do 10-19 Uhr Mo bis Fr 15—19 Uhr
Mi [ Fr 10-16 Uhr Sa12-17 Uhr

Serviceleistungen

In unseren Servicestellen finden Mitglieder und Interessenten neben personlicher
Beratung von kompetenten und in den Bergen selbst erfahrenen Mitarbeitern
folgende Serviceleistungen und Angebote:

B Mitgliederservice und Beratung B umfangreiches Gratisinfomaterial
M Verleih AV-Schlissel fir Winterrdume
M alpine Leihbibliothek (nur AlpinZentrum)

B grofBer Ausristungsverleih

W DAV-Shop mit Karten und
Merchandise-Artikeln

W Hittenreservierungen

W Kurs- und Tourenbuchung

So erreichen Sie Ihre fachlichen Ansprechpartner:
Geschaftsfohrung: Florian Monich 0711 769636-6
Stellv. Geschaftsfihrung, Hutten, EDV: Andreas Worner 0711 769636-72
Assistenz Geschaftsfihrung: Ronja Stephan 0711 769636-83
0711 769636-74
0711 769636-81

0711769636-73

Mitgliederverwaltung: Kerstin Ruch
Huittenverwaltung: Michael Bubeck
Buchhaltung: Amelie Strauch

Kursverwaltung Alpinkurse, Gruppenbetreuung:

Rico Stark 0711 769636-70
Kursverwaltung Hallenkurse, Kinderklettergruppen:

N.N. 0711769636-79
Jugend, Vortrage: Lea Wiirz 0711 769636-71
Marketing und Kommunikation: Nina Ahrens 0711 769636-80
Reservierung Schwabenhaus: Servicestelle im Globetrotter

(Michael Bubeck, Ronja Stephan, Ingrid Ullmann) 0711 769636-88
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PERFORMING THROUGH LIGHTNESS

Biwakschachtel r

Bergsporthandel GmbH

www.biwakschachtel-tuebingen.de
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Besucht uns auf der CMT Stuttgart vom 14. - 22.01.2023

Wir stehen dort fir euch mit verschiedenen Dachzelten des italienischen
Herstellers Autohome fiir die kommende Saison bereit.
Informiert euch und nutzt die Messepreise.

Wir freuen uns auf Euch!
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